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    АУ ХМАО – Югры «Социально – оздоровительный центр семьи и детей «Голубое озеро»
г. Нижневартовск, 2013 год

Приложение  5

к проекту «Организация семейного 
отдыха для семей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации «Мы вместе!»

Программа дня семейного отдыха  для семей, 

имеющих в своём составе детей с ограниченными возможностями здоровья
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Автор программы - О.Ю. Короткова,

специалист по социальной работе
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Пояснительная записка: Участники ДСО «Живая вода» включаются в интересную совместную деятельность экологического характера. Данная программа направлена на удовлетворение потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей в оздоровлении и активном отдыхе, в разнообразной и привлекательной для них деятельности. В содержание программы входят мероприятия: игра по станциям «Экологический ажиотаж» и  игра на местности «Соберём живую воду». Участники ДСО превращаются в настоящих спасателей окружающей среды, вспомнят обо всех представителях живой природы и соберут «живую воду». 

Цель программы: расширение пространственного общения между семьями, имеющими детей с ограниченными возможностями здоровья, через активные формы социальной работы.
Задачи:

· создание условий для изучения природы родного края, основ экологических знаний участников ДСО, через участие в мероприятиях;
· организация содержательной досуговой деятельности, побуждающей всех членов семьи к стремлению совместной деятельности, общению с другими семьями.
· сохранение и укрепление здоровья, стабилизация психоэмоционального состояния участников ДСО.
Легенда о «живой воде»: Мы рады приветствовать вас на территории Островка Надежды. Островок наш уникален: люди, звери, рыбы, птицы и духи хозяйничают на его территории. Живут дружно, не ссорятся. Вода Голубого озера чистая как слеза, мягкая, как рука матери, «живая». Но есть на территории нашего Островка, глубоко под землёй  источник. Течёт в нём вода нехорошая, «мёртвая». Источник этот появляется здесь очень редко, только тогда когда жители Островка начинают ссориться. 

Вот и сейчас, ребята, на Островке Надежды случилась беда: люди и  тёмные духи поссорились. И вновь на нашем Острове появился источник с «мёртвой водой», знают о нём только тёмные. Снова мутные воды загрязняют наше озеро, заражают рыб, зверей и птиц. Для того, чтобы пропал «мёртвый источник», нужно нам помириться с «тёмными», показать им, что можно жить в дружбе и  согласии. 

Поможете нам, ребята, очистить воды Островок Надежды от «мёртвого источника»? (Да!) Тогда, впереди вас ждут серьёзные  испытания...»
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I. Игра по станциям «Экологический ажиотаж» 
Оборудование: музыкальная аппаратура, таблички с названиями игровых станций; планшет, чистые листы бумаги, маркер; книга, мяч; карточки с названиями животных и птиц; 20 грибочков; чёрные плащи для тёмных духов; карточки с изображением птиц и животных.

Содержание мероприятия: каждому участнику ДСО в течение 40 минут предлагается принять участие в работе игровых станций. За правильное выполнение заданий Экспертов, участники  игры получают жетоны. После завершения работы станций, команды подсчитывают количество заработанных жетонов. За жетоны команды покупают маршрутные листы к игре на местности «Соберём живую воду» и сосуды для сбора воды (пластиковые бутылки). Команда, заработавшая наибольшее количество жетонов, получает подсказку (привилегию) на прохождение одной из станций игры «Соберём живую воду».

Ход мероприятия:

I. Организационный этап: Перед началом мероприятия звучит динамичная музыка, участники ДСО строятся на площади по командам, звучат фанфары, появляется Ведущая:

Ведущая: Здравствуйте! Я приветствую участников Дня семейного отдыха! Предлагаю поздороваться всем вместе…

Игра с залом «Привет»:

Когда встречаем мы рассвет, мы говорим ему… (Привет!)


С улыбкой солнце дарит свет, нам посылая свой… (Привет!)

При встрече через много лет вы крикните друзьям…(Привет!)

И улыбнутся вам в ответ от слова доброго ...(Привет!)

И вы запомните совет: дарите всем друзьям…(Привет!)

Давайте дружно, все в ответ друг другу скажем мы…(Привет!)

Мы рады видеть уже знакомые лица детей и взрослых, приехавших к нам сегодня! Очень приятно, что среди вас находятся люди, которые приехали к нам впервые. Давайте знакомиться…

Игра на знакомство «Раз, два, три громче имя назови»

Ведущая знакомит участников ДСО с легендой о «живой воде»

Для начала, каждому из вас мы предлагаем принять активное участие в работе  игровых станций (перечисляет название станций) и объясняет правила игры. 

Ну, что же, друзья, вы готовы? Тогда, вперёд!

II. Основной этап:

Примерные станции:

	№
	Название станции
	Содержание деятельности

	1. 
	«Цветочки»
	За 15 секунд участнику предлагается нарисовать 10 цветков на чистом листе бумаги.

	2. 
	«Пересмешники»
	Участнику предлагается пародировать голоса пяти любых животных или птиц.

	3. 
	«Приседашки»
	На вытянутых руках поднять над головой мяч на книге и присесть 5 раз, называя птиц, животных, деревья.

	4. 
	«Крокодил»
	Пред игроком -  карточки с названиями животных и птиц, обитающих в сибирских лесах. Участнику предлагается выбрать карточку, прочитать, что на ней написано и при помощи мимики и жестов, показать Эксперту. Эксперт должен угадать, кого показывает участник.

	5. 
	«Грибочки»
	За 30 секунд, участнику предлагается собрать «грибы», разбросанные на определённой территории (папье-маше), называя их название.

	6. 
	«Деревца сибирские»
	Назвать 10 деревьев, которые растут в сибирских лесах.

	7. 
	«Правила»
	Перечислить правила поведения в лесу.



	8. 
	«Запомни»
	Перед участником в ряд разложены карточки с изображением птиц и животных. Участнику предлагается запомнить последовательность. Эксперт меняет местами карточки. Необходимо разложить карточки в правильной последовательности.

	9. 
	«Лекарственные растения»
	Участнику необходимо назвать лекарственные растения, растущие в нашем крае и их действие на организм человека.


III. Итоговый этап: После завершения работы станций, команды подсчитывают количество заработанных жетонов. За жетоны команды покупают у организатора игры маршрутные листы к игре на местности «Соберём живую воду» и сосуды для сбора воды (пластиковые бутылки). Выявляется команда, заработавшая наибольшее количество жетонов, которая получает подсказку (или привилегию) на прохождение одной из станций игры «Соберём живую воду». 
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II. Игра на местности «Соберём живую воду»
Оборудование: музыкальная аппаратура; таблички с названиями игровых станций; 8 пластиковых 1,5 литровых бутылок (на 4 команды), 14 пластиковых стаканчиков; кроссворды; хворост для разжигания огня, нитки; деревянные бруски для «кочек», бревно, верёвки; карточки с изображением диких животных; карточки со следами диких животных; карточки: «капля», «ручей», «родник», «озеро», «река», «озеро», «море», «океан», ёмкость с водой; карточки со следами диких животных; вопросы викторины; карточки, на которых написаны начала пословиц, поговорок и народных примет и их окончания; загадки; текст задания «Мозгодром».

Ход игры:

I.  Организационный этап: Участники ДСО выстраиваются на площади по командам. Организатор игры знакомит команды  с правилами игры: «Мы предлагаем вам отправиться по маршрутам и принести как можно больше «живой воды», которую вы сможете получить, выполнив задания тёмных духов. Но будьте осторожны, за неправильно выполненное задание, вы получите «мёртвую воду». За выполнение заданий вам будут ставиться баллы от 1 до 5. Всего 7 станций.
Вы готовы к путешествию в мир природы? Тогда, будьте внимательны, следуйте по маршруту, указанному в ваших маршрутных листах. Начинаем путешествие! Счастливого пути!».

II. Основной этап:

Примерные игровые станции:
	Название станции
	Содержание деятельности

	«Древесная»
	· (Задание для всех) Обнять всей командой 20 деревьев.

· Разгадать эко – кроссворд.

	«Мозгодром 1»


	· (Задание для взрослых) Ребятам предлагается набор карточек, на которых написаны начала народных примет, поговорок и народных примет и окончания. Предлагается сложить карточки, чтобы  восстановить эти фразы.

· (Задание для детей) Отгадать загадки Эксперта.

	«Разведи огонь»
	· (Задание для взрослых) Разжечь костёр, так, чтобы огонь сжег нитку, натянутую на определённой высоте параллельно земле, 
· (Задание для всех) исполнить «Танец огня». Затем погасить огонь и убрать за собой. 

	«Болотные топи»

	· (Задание для детей) Преодолеть болото по «кочкам». Останавливаясь на каждой кочке и называя дерево или кустарник (дикое животное, насекомое, гриб) нашего края (каждый участник команды).

· (Задание для взрослых) При помощи верёвок положить бревно так, как укажет Эксперт.

	«Дикие животные»


	· (Задание для всех) Команда выстраивается в шеренгу. Ребята выбирают одного человека, над головой которого Эксперт вывешивает картинку с изображением животного. Ребёнку предлагается с помощью вопросов своей команде догадаться, какое животное вывешено у него над головой. 
· (Задание для всех) Команде предлагается определить следы представителей животного мира.

	«Живая вода»


	· (Задание для детей) Расположить карточки по возрастанию: капля, ручей, родник, озеро, река, море, океан. 

· (Задание для всех) Спеть песню о воде.   

· (Задание для всех) Команда становится в колонну, ребятам необходимо передать над головой ёмкость с водой

	«Мозгодром 2»
	· (Задание для детей) Ребятам предлагается ответить на вопросы викторины.

· (Задание для всех) В тексте, предложенном Экспертом, найти названия девяти пород собак.


 
III. Итоговый этап: После окончания игры, команды собираются на площади. Подсчитываются баллы, заработанные каждой командой. «Мёртвая вода» (если она есть) выносится за территорию «Островка Надежды». Всю собранную «живую воду» тёмные духи Острова забирают с собой для того, чтобы обработать всю территорию «Островка Надежды»: лес, пляж, площади и тропинки. Команде – победительнице вручаются нагрудные значки «Защитник природы», помимо этого, все юные  участники ДСО получают памятные подарки.
Методические рекомендации по организации и проведению ДСО «Живая вода»:

1. Перед заселением в коттеджи, участники ДСО делятся на команды. Количество команд зависит от общего количества участников ДСО.

2. За каждой командой закрепляется куратор, который знакомит участников ДСО с правилами поведения, проводит инструктаж по технике безопасности во время проведения мероприятий.

3. Для награждения юных участников ДСО, оформляются листы регистрации (для каждой команды).

4. В содержание игровых станций могут входить любые задания экологической направленности.

5. Задания игровых станций должны соответствовать физическим и интеллектуальным возможностям детей с ограниченными возможностями здоровья, участников ДСО.

6. Задания игровых станций должны быть направлены на коллективное участие детей и взрослых, участников ДСО.
7. Количество и содержание игровых станций подбирается с учётом времени года, в которое реализуется данная программа.

8. Для удобства в проведении игры «Соберем живую воду», каждому эксперту вручается по 2 пластиковых стаканчика. В одном стакане – чистая вода, в другом – подкрашенная черная. Каждой команде вручается по 2 пластиковой чистой бутылке. Одна бутылка – для сбора чистой, «живой воды», другая – для сбора подкрашенной, «мёртвой воды».








































































