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    АУ ХМАО – Югры «Социально – оздоровительный центр семьи и детей
 «Голубое озеро»
г. Нижневартовск, 2013 год

Приложение  6

к проекту «Организация семейного 

отдыха для семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации «Мы вместе!»

Программа дня семейного отдыха  для семей, имеющих 

на попечении детей – сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей



Автор программы - О.Ю. Короткова,

специалист по социальной работе
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Пояснительная записка: В рамках  патриотического воспитания проводится день семейного отдыха (далее ДСО) для семей, имеющих на попечении детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Программа ДСО «Сыны Отечества» рассчитана на участие в ней и взрослых, детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Участникам предлагается прожить один день в роли солдатов Российской армии. В ходе реализации программы, дети и взрослые вспомнят о главных государственных символах России, узнают краткую историю российского флага. В ходе командной деятельности ребята в сопровождении взрослых примут участие в увлекательных испытаниях: пройдут «курс молодого бойца», примут участие в ориентировании на местности в поисках «парашютиста», отыщут потерянный флаг. Мероприятия программы «Сыны Отечества» способствуют повышению двигательной активности, снятию физического  и психического напряжения, сплочению участников ДСО. В ходе коллективной деятельности,  у детей и взрослых  появится  замечательная возможность для конструктивного общения. 
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Цель программы: расширение пространственного общения между семьями, имеющих на попечении детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, через активные формы социальной работы.
Задачи:

· организовать содержательную досуговую деятельность, побуждающую всех членов семьи к стремлению совместной деятельности, общению с другими семьями;
· сохранять и укреплять здоровье, стабилизировать психоэмоциональное состояние участников ДСО;
· развивать физические качества участников ДСО: ловкость, быстроту, меткость;

· воспитывать патриотические чувства участников дня семейного отдыха, любовь к Родине.

I. Игра по станциям «Курс молодого бойца» 
Инвентарь и оборудование: музыкальная аппаратура, таблички с названиями игровых станций, веревка бельевая n м.; колышки 70 см. n количество; гранаты (имитация); 2 пневматические винтовки,  мишени; мины – пластмассовые мячики, палка – щуп для поиска «мин»; краски белая, синяя и красная, кисточка, стаканчик с водой; подставка для мишеней, мишени, туристическая верёвка, мяч. 
Ход мероприятия: 
I. Организационный этап

Команды выстраиваются на плацу. Организатор приветствует всех участников ДСО и объясняет правила игры: «Внимание – внимание! Сегодня в нашем центре введено военное положение… Вам предстоит прожить один день в роли солдата Российской армии. Каждая команда станет боевым подразделением именуемым «взвод», ваши коттеджи переименовываются в «казармы». В течение дня мы предлагаем  вам преодолеть нелёгкие испытания: пройти «курс молодого бойца», найти парашютиста и отыскать флаг, который бесследно пропал и находится где - то на территории центра. 

А сейчас настало время для первого испытания, которое называется «Курс молодого бойца». Вам необходимо выбрать командира вашего взвода (время на выполнение задания – 2 мин.), придумать название своему взводу (время на выполнение задания – 2 мин.). Каждый взвод получает маршрутный лист. Вам предлагается посетить 6 этапов: «Боевая переправа», «Меткий боец», «Сапёры», «Смотр строя и песни», «Добудь горючее», «Операция «Бомба». Время нахождения на каждом этапе – 5 минут. В течение этого испытания взводу необходимо набрать наибольшее количество баллов».

II. Основной этап

Содержание мероприятия:
Примерные игровые станции:
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«Боевая переправа» (задание для отцов): на дистанции 8 -10 м. на высоте 50 см. натянута веревка. Старшим представителям мужского пола команды необходимо проползти под веревкой, не задев ее. Затем необходимо дотащить груженый мешок до окопа. Из окопа попасть «гранатой» в «зону поражения» и вернуться к команде (учитываются: количество попаданий «гранаты в зону поражения»). 
2. «Меткий боец»: каждому участнику команды предлагается выстрелить из пневматической винтовки и попасть в цель (учитывается количество попаданий в цель).

3. «Сапёры» (задание для матерей): участнику команды на огороженном участке, за определённое количество времени, при помощи щупа предлагается найти «мину» (учитывается количество найденных «мин»).

4. «Смотр строя и песни»: одному из участников команды предлагается нарисовать на щеке каждого бойца флаг. После выполнения задания, Эксперт выстраивает взвод  в шеренгу. Задание: вспомнить любую военную песню и  по команде Эксперта: «Шагом марш, песню запевай!», взвод должен промаршировать с песней из точки  А в точку В - до следующего этапа игры (учитывается сплочённость взвода, при выполнении задания).

5. «Добудь горючее»: участникам предлагается при помощи длинного бревна с крючком на конце, за определённой количество времени, добыть бутылки с «горючей смесью для ведения боя» (учитывается количество добытой «горючей смеси»).
6. «Операция «Бомба»: при помощи мяча, закреплённого к подвешенной верёвке, каждому участнику команды предлагается сбить мишень, закреплённую на подставке (учитывается – количество сбитых мишеней).

III. Итоговый этап
Организаторы игры подсчитывают количество баллов, заработанных каждым взводом. Взвод, заработавший наибольшее количество баллов в игре, получает фору (дополнительные 3 -5 секунд) на участие во второй игре «В поисках флага».
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II. Ориентирование на местности «В поисках флага»

Инвентарь и оборудование: мегафон, флаг РФ, 5 флагов разного цвета, 5 «парашютистов», 6 конвертов разного цвета для каждой команды с зашифрованными                               

тайными местами, 5 секретных пакетов с шифровками места флага.

Ход мероприятия: 
I. Организационный этап: Команды выстраиваются на плацу. Организатор проводит перекличку и знакомит участников с легендой и правилами игры: 

«Во все времена в разных странах существовали определенные знаки и символы, с помощью которых люди общались друг с другом, показывали к какому племени или народу они принадлежат. Один из таких символов – флаг. Когда начиналась война, мужчины становились под знамена и приносили присягу на верность своей стране. Государственный флаг Российской Федерации сегодня представляет собой прямоугольное полотнище, состоящее из трех горизонтальных полос: верхняя – белого, средняя – синего, нижняя – красного цвета. Официально государственного флага в России не было очень долго. 8 апреля 1991 года правительственная комиссия одобрила возвращение «триколора». «Триколор» стал государственным флагом. 
В течение игры вашему взводу необходимо найти свой флаг. Найти его не просто. На территорию нашего центра приземлились четыре парашютиста. Координаты нахождения парашютистов не известны. Каждому взводу для начала предлагается найти своего парашютиста, для того, чтобы узнать координаты нахождения флага вашего взвода. На месте построения вы получите первый конверт, в котором указана информация о местонахождении следующего конверта. Всего вам необходимо найти четыре конверта своего цвета. В четвёртом конверте указано местонахождение вашего парашютиста. Вам нужно найти парашютиста с пакетом, именно вашего цвета. Парашютист представляет собой чучело, набитое соломой. При обнаружении парашютиста, доставьте его  на место построения. Здесь, на плацу распечатайте пакет, прикреплённый к парашютисту. В секретном пакете – карта, на карте указано место, где находится флаг вашего взвода. Именно с места построения ваш взвод должен отправиться на поиски своего флага.  В течение игры вместе с вами отправятся опытные проводники, которые в трудную минуту помогут вам в пути».
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II. Основной этап: поиск «парашютиста», поиск флага. 
III. Итоговый этап: В игре побеждает тот взвод, который раньше всех найдёт свой флаг. После окончания игры, все юные участники ДСО «Сыны Отечества» награждаются памятными призами и подарками – символикой РФ (магниты, флажки и др.) Команда – победительница награждается «медалями за отличную боевую подготовку». 
Методические рекомендации по проведению ДСО «Сыны Отечества»:

1. Перед заселением в коттеджи, участники ДСО делятся на команды. Количество команд зависит от общего количества участников ДСО.

2. За каждой командой закрепляется куратор, который знакомит участников ДСО с правилами поведения, проводит инструктаж по технике безопасности во время проведения мероприятий.

3. Для награждения юных участников ДСО, оформляются листы регистрации (для каждой команды).

4. В содержание игры по станциям «Курс молодого бойца», могут входить любые задания, направленные на коллективное участие. Критерии оценки выполнения заданий  прописываются в маршрутных листах для удобства при подведении итогов игры.
5. Ориентирование на местности «Поиск флага»: 
· «парашютисты» для каждой команды должны быть  спрятаны в разных местах на  достаточно большом расстоянии друг от друга;
· для того, чтобы игра прошла не слишком быстро, рекомендуем увеличить количество конвертов, необходимых для поиска «парашютистов» (до десяти конвертов, если игра проходит в весенний или летний период);
· содержание каждого секретного пакета, прикреплённого к «парашютисту», должно быть посильно для разгадывания участникам ДСО; 
· флаги должны быть спрятаны сразу после того, как будут найдены все «парашютисты» (не раньше!); 
· места нахождения флагов не должны повторять мест нахождения «парашютистов»; 
· для чёткой организации  игры, назначается конкретный человек (не куратор команды), ответственный за размещение «парашютистов» и флагов.







































































