
Приложение 3

КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Праздник – это чудо общения»
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Что такое праздники? И для чего они нужны? Ответ очень прост. Праздник – это ощущение радостной атмосферы, приподнятого настроения, счастья. Он формирует духовный мир человека, воспитывает лучшие черты его личности. Праздники обогащают жизнь яркими, образными переживаниями, дают возможность детям и взрослым содержательно и весело отдохнуть. Без праздника наша жизнь немыслима. Праздники важны для взрослых, но ещё более они необходимы детям. И не только потому, что детская жизнь полна глубоких переживаний, и дети остро нуждаются в атмосфере всеобщей радости, веселья, игры. Праздник – это прекрасная возможность проникновения в мир познания и усвоения основных целостных знаний о жизни. Праздники являются школой чувств ребёнка, где он обучается восторгу, удивлению. Чем больше такого радостного опыта в детстве, тем больше будет «запас радости», умение создать праздник, несмотря на любые заботы и трудности взрослой жизни.

Праздники, проводимые для родителей и вместе с родителями, являются неотъемлемой частью любого детского учреждения. Они позволяют родителям по иному взглянуть на мир ребёнка, понять труд педагогов, испытать чувство радости, удивления, счастья от общения со своими детьми, друг с другом. Праздников много, они бывают разные, но их объединяет радость подлинного веселья, необычности ситуаций. И взрослые, и дети живут в ожидании таких праздников. Это усиливает взаиморасположение, способствующее созданию особой атмосферы общего дела и духовного единения. Участие родителей в праздниках не только в качестве зрителей, но и в роли исполнителей сближает детей, родителей и педагогов. В зависимости от тематики праздника можно предложить родителям стать участниками оркестра музыкальных инструментов, детских инсценировок, исполнить вместе с детьми знакомую песню или спеть самостоятельно свою любимую песню и т.д. Дети чувствуют себя комфортно, если рядом с ним танцует или играет взрослый, помогая им не растеряться, быть уверенными в себе и спокойными. Участие родителей в праздниках и развлечениях помогает снизить нагрузку на детей и позволяет повысить качество музыкального развития. Наблюдения показывают, что благодаря взаимодействию с семьёй, личному участию родителей в педагогическом процессе, работа по музыкальному воспитанию детей становится интереснее. Совместные действия вселяют уверенность родителей и детей в свои силы, способствуют совместному сопереживанию событий, предшествующих празднику, и самого праздника. Композицию любого праздника необходимо хорошо продумывать, чтобы в процессе всего праздника сохранялось хорошее настроение и активный интерес к происходящему. Создать хорошее настроение, объединить всех присутствующих на празднике единым настроением помогает хорошая музыка, а также весёлые игры, танцевальные импровизации под музыку, мини-спектакли, в которых разыгрываются сюжеты знакомых сказок или весёлые сценки. После праздника и у детей и у родителей обязательно будет повод для того, чтобы обсудить праздник, вспоминая наиболее интересные, впечатляющие моменты. Немаловажно и то, что присутствие родителей на мероприятиях, связанных с музыкально – эстетическим воспитанием детей, является для них своеобразной школой, где они учатся общаться с детьми, играя. Многое из того, что родители увидят во время открытых музыкальных мероприятий, они могут перенести в свой семейный досуг. А наша задача – помочь родителям правильно и интересно организовать в семье жизнь детей, создать необходимую музыкальную среду, организовать семейный досуг.

В результате такого взаимодействия любое музыкальное мероприятие принесёт радость, веселье и незабываемые впечатления и родителям и детям! И для нас, педагогов, очень важно сделать родителей нашими активными помощниками и единомышленниками!

Роль музыкальных игр в развитии ребёнка

Для маленького ребёнка характерна и естественна эмоционально – двигательная реакция на музыку, то есть внешние проявления чувств – непосредственные движения, жесты, возгласы. Иными словами, ребёнок использует доступные ему средства, чтобы выразить своё отношение к музыке. 

Давайте подробнее остановимся на том, как можно превратить восприятие музыки в игру. Вот как можно это сделать: во время прогулки в парке понаблюдайте, как суетятся птицы, покормите их хлебными крошками. Вернувшись домой, рассмотрите картинки с изображением птиц, вспомните, что вы видели на прогулке. Спросите у малыша, как птички клюют хлебные крошки, как машут крылышками, как чирикают. Затем послушайте вместе музыкальную зарисовку К.Сен – Санса «Птичник» из сюиты «Карнавал животных», узнавая в ней пернатых друзей и подражая им. Таким образом, в игровой форме вы сможете приобщить ребёнка к шедеврам мировой музыкальной культуры, привить интерес и любовь к ней, развить отзывчивость, сформировать эмоционально – положительное и дифференцированное отношение к разной музыке, что послужит не только основой для формирования музыкального вкуса, но и будет стимулировать развитие внимания, памяти, речи, мышления в процессе общения с взрослыми.

Прекрасно развивают восприятие музыки и вносят в общение элементы новизны игры с различными атрибутами: 
· салютиками;

· султанчиками;

· цветными лентами;

· шарфами.

А также звучащими игрушками:

· колокольчиками;

· бубнами;

· погремушками.

Приведем пример такой игры. Приготовьте 2 цветные атласные ленты (длиной примерно 1,5м для себя и 50см для малыша) с кольцом для захвата на конце. Предложите малышу поиграть. Включите известную музыку И.С. Баха «Шутка» и, стоя на месте, «рисуйте» лентой круги, змейки т.д. Малыш наверняка захочет вам подражать, он будет размахивать лентой вверх-вниз, вправо – влево. Игра в сопровождении весёлой, шутливой музыки принесёт много радости и возможность приобщения к одному из шедевров мировой классики. 

Также для малышей будет полезна вот такая игра. Приготовьте плюшевого мишку, зайца (или другую игрушку), бубен, барабан. Возьмите сначала мишку и спросите у малыша: «Что мишка нам принёс? Бубен. Ты будешь бить в бубен, а мы с Мишкой будем плясать!» Дайте ребёнку бубен. Пусть малыш хлопает по нему, а вы пойте, держа мишку перед собой и выполняя пружинные движения ногами и исполняя, например, такую простую песенку:

Ах, вы сени, мои сени,

Сени новые мои,

Сени новые, кленовые,

Решетчатые!

(Русская народная песня)

А потом поменяйтесь ролями. Теперь пусть ваш ребёнок пляшет с мишкой, а вы пойте и бейте в бубен. Точно также можно играть с колокольчиком, погремушкой, дудочкой и другими музыкальными игрушками. 

Музыкально – двигательная активность детей
Музыкально – двигательные игры всегда сопровождаются эмоциональным подъёмом и благотворно влияют на развитие маленького ребёнка. Простота движений и многократное их повторение способствуют формированию и закреплению у детей определённых двигательных навыков. Необходимо с самого начала стремиться к тому, чтобы научить малыша начинать и заканчивать движения вместе с музыкой. Очень важна эмоциональность взрослого. Мама заинтересовывает ребёнка, «заражает» его своим настроением, побуждает к активным, целенаправленным действиям. Чередование подвижных и спокойных игр позволяет избежать эмоциональных перегрузок, вызывает дополнительный интерес у малыша, помогает привлечь внимание, увеличивает время его активных действий. В качестве примера приведём игру с платочком. Приготовьте 2 платочка (размером с носовой) разного цвета. Возьмите их в руку за концы, помашите, затем отдайте один платочек вашему малышу, а второй оставьте себе. Напевая песенку, помахивайте платочком из стороны в сторону:

Я платочком помашу, я с платочком попляшу.

Ты платочек аленький, покружись!

И ребяткам маленьким покажись!

Спрячьте платочек за спину и слегка поворачивайте корпус и голову вправо и влево, как будто ищете его: Нет платочка ай-ай-ай! Где платочек, угадай!

Повторите песенку 2 – 3 раза, акцентируясь на прятках платочка – обычно дети этому очень радуются и после нескольких повторений легко заводят руки за спину и подражают действиям взрослого. Играйте, пока у ребёнка сохраняется интерес.

Музыкально – двигательные игры направлены на то, чтобы способствовать совершенствованию моторики, координации движений, развитию эмоций, внимания, произвольности. Кроме того, они будут формировать элементарные представления о связи музыки и движения.

[image: image2.jpg]



Развитие сюжетных движений
Нет ничего более увлекательного для малыша, чем весёлая, познавательная игра с любимыми игрушками. Сюжетные игрушки очень привлекательны для ребёнка. С их помощью он может воспроизводить освоенные действия. А помогает ему в этом, конечно, взрослый. Он учит малыша укладывать куклу спать, кормить кошечку, догонять мишку, знакомит ребёнка с повадками животных, звуками, которые для них характерны (лай собаки, рычание медведя и т.д.). Музыкальные игры с сюжетными игрушками вызывают особый интерес у малыша, т.к. сопровождаются музыкой или пением взрослого, что является сильным стимулирующим фактором для активизации внимания маленького ребёнка, развития эмоций. Попробуйте для начала поиграть с малышом в такую игру: возьмите куклу, приподнимайте и опускайте её перед своим малышом (кукла пляшет) и напевайте при этом песню:

К нам пришла в нарядном платье

С белым бантом кукла Катя.

С нами вместе поиграть,

С нами вместе поплясать!

Скажите малышу, что кукла Катя хочет с ним поплясать. Помогите ребёнку, если в этом есть необходимость, держа куклу за ручки, «пружинить» ногами под ваше пение. А потом продолжите игру, сказав, что куколка устала и хочет спать. Попросите ребёнка покачать куклу и спеть ей песенку. Распевайте слово «баю!» на любой простой колыбельный мотив, стимулируя малыша к подпеванию. 

Музыкальные игры с сюжетными игрушками постепенно подведут малыша к простой сюжетной игре, а позже и к сюжетно – ролевой. С их помощью ребёнок овладеет сюжетно – образными действиями, которые можно выполнять под музыку или мамино пение. Эти игры эмоционально насыщены, создают праздничную атмосферу, стимулируют двигательную и певческую активность малыша. Во время игры будьте эмоциональны, проявляйте терпение. Специально организованные музыкальные игры с сюжетными игрушками окажут положительное влияние на развитие эмоциональной сферы, мышления малыша, помогут сделать переход от эмоционально – личностного общения к деловому сотрудничеству с взрослым.
Каждая мама знает, что хорошо, а что плохо для её малыша. Поэтому мы советуем ориентироваться на настроение, самочувствие ребёнка и свою интуицию. И если малыш полюбит музыку, эмоционально переживая её вместе с мамой или другим близким взрослым, она станет одним из средств, стимулирующих его психическое развитие.
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«Ребенок учится тому, что видит у себя в дому – родители пример ему»,- говорит пословица

Все мы от природы музыкальны. Из необходимости и умения слушать и слышать, рождалась музыкальность — свойство, данное человеку природой. Об этом необходимо помнить каждому взрослому, так как от него зависит, каким станет его ребенок, сможет ли распорядиться природным даром. Музыка — хороший воспитатель и надежный друг на всю жизнь. Если для музыкального развития ребенка с самого рождения созданы необходимые условия, то это обязательно подействует на формирование его музыкальности.

Чем активнее общение вашего ребенка с музыкой, тем более музыкальным он становится, тем радостнее и желаннее встречи с ней.

Несколько советов по организации музыкального воспитания в семье:

1. Собрание домашней фонотеки, прослушивание записей с последующим обсуждением.

Побольше слушайте с детьми хорошую музыку, сделав это занятие семейной традицией. 

2. Беседы с детьми о впечатлениях, полученных на музыкальных занятиях в учреждении

Предложите ребенку спеть песню, станцевать или нарисовать что-то, особо запомнившееся на музыкальном занятии.
3. Совместные походы с детьми в театр, на концерты.
Посещение театра дает ребенку огромный запас ярких, незабываемых впечатлений.
Может, вы и дома создадите свой, домашний, театр: кукольный, драматический, в котором акте​рами могут быть взрослые члены семьи и дети.
Можно организовать кукольный театр, используя для этой цели имеющиеся дома игрушки или изготовив куклы своими руками из разных материалов, например, из дерева, картона, ткани, ниток, старых перчаток и др.
4. Создание домашнего оркестра.
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Хорошо, если кто-то в семье владеет каким-либо музыкальным инструментом. Свои умения надо как можно чаще демонстрировать детям, играя на баяне, аккордеоне, гитаре и любом другом инструменте. Если в доме нет настоящих музыкальных инструментов, вы можете приобщать своих детей к игре на простейших музыкальных инструментах, представляющих ударную группу: бубнах, колокольчиках, треугольнике, ложках. Совместно с детьми можно изготовить инструменты-самоделки из самых разнообразных подсобных материалов: деревянных брусочков, пуговиц и ореховых скорлупок, прикрепленных на ниточки; пла​стиковых контейнеров из-под чипсов, киндер-сюрпризов, жестяных баночек, коробочек из-под конфет и печенья и т.д. Все эти емкости можно наполнить крупой, мелкими камешками, песком, и тогда они будут по-разному звучать

5. Проведение семейных праздников.
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Композиция любого праздника, организуемого в семье, должна быть хорошо продумана, чтобы у всех членов семьи и у всех гостей в процессе всего праздника сохранились хорошее настроение и активный интерес. Дети должны быть в центре внимания в такие дни, поэтому родителям необходимо заранее составить небольшую программу праздника, предусмотрев сюрпризные моменты, например, веселые игры, танцевальные импровизации под музыку, маленький концерт силами взрослых и детей.
Наш адрес:

г. Когалым

Прибалтийская 17 «А»

Телефон отделения реабилитации несовершеннолетних с ограниченными физическими и умственными возможностями: 8 (34667) 2-30-57
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В памятке «Самостоятельная музыкальная деятельность детей» предлагается материал, который подскажет вам, как можно организовать музыкальную деятельность детей дома.
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Детское музицирование обогащает ребёнка новыми впечатлениями, оказывает воздействие на развитие его творческих способностей, формирует его моральный облик. Музыкальный опыт, который дети приобретают на занятиях, позволяет детям самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

Что для этого нужно?

Для самостоятельной музыкальной деятельности детей дома, можно организовать музыкальный уголок. Что же туда можно поместить? 
1. Детские музыкальные инструменты (металлофон, бубен, ложки, барабан).

2. Картинки с изображением детских музыкальных инструментов.

3. Диски, кассеты с любимыми

детскими песнями.

4. Можно добавить несколько

музыкально – дидактических игр, которые способствуют формированию умения слушать музыку, помогают закреплять знания детей о детских музыкальных инструментах. Эти игры можно сделать вместе со своим ребёнком в совместной деятельности. Игры можно периодически менять, при этом необходимо учитывать желания и интересы детей.

5. Было бы неплохо поместить в музыкальном уголке нетрадиционные музыкальные инструменты, так называемые «шуршунчики» (по методике Карла Орфа).

Создание музыкального уголка может быть для процессе детей помощником в творческом процессе, а также в самостоятельной музыкальной деятельности у детей развивается чувство товарищества и взаимопомощи. А что ещё можно в него добавить, вам подскажет ваша фантазия! Дети смогут самостоятельно послушать понравившиеся песни, играть на детских музыкальных инструментах, поиграть в музыкально – дидактические игры. Дети любят играть в эти игры, а они в свою очередь способствуют формированию умения слушать музыку, помогают закреплять знания детей о детских музыкальных инструментах.
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Пение – один из важнейших видов музыкальной деятельности и используется, как одно из реабилитационных средств. Оно способствует развитию психических процессов и свойств личности, расширению кругозора, развитию речи за счёт словаря и улучшения произносительной стороны. В работе над пением  большое внимание необходимо уделять упражнениям по формированию певческих навыков.
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Песня учит быть добрым и внимательным, чутким и заботливым, учит видеть в простом и понятном удивительное и необыкновенное. Она печалится вместе с нами, когда нам грустно, и смеётся звонко и радостно, когда мы веселимся. Дарите радость общения с хорошей песней своим детям! Помните, главное – это настроение, которое дарит исполнителю и слушателю мелодия песни. Она превращает каждого из вас в настоящего артиста. Чтобы песня понравилась, полюбилась, и ребёнку захотелось с ней встретиться вновь, вам помогут и выразительные интонации голоса, и мимика, и даже жесты. Ведь при исполнении песни своим детям вы не просто родители, вы актёры, которые рассказывают о чём-то интересном и важном. Чем ярче будет ваш музыкальный рассказ, тем внимательнее вас будут слушать ваши дети, тем скорее они загорятся желанием, разучить, повторить, спеть услышанное. А какие песенки можно исполнять дома вместе с детьми?

Ласковые и нежные колыбельные песенки – это первые мелодии, с которыми знакомится малыш. Именно они составляют его самые важные музыкальные впечатления. А ещё песенки можно обыгрывать. Предложите вашему ребёнку вместе уложить спать любимого медвежонка или куколку и при этом пойте колыбельную песенку– ребенок с большим удовольствием подыграет вам! 

Совместная деятельность позволит ощутить вам радость сотворчества, радость общения со своим ребёнком. Это прекрасная возможность показать ему, что вы тоже стараетесь, делая что-то вместе. Это наполнит всю деятельность ребёнка новым содержанием!

Дарите радость общения с хорошей

песней своим детям! Песня учит

быть добрым и внимательным,

чутким и заботливым.
1. Выбирайте вместе с ребёнком те песни, которые ему интересны, песни должны быть доступными по содержанию, несложными по своей структуре.

2. Не стесняйтесь, когда исполняете песенки своему ребёнку, помните – для того, чтобы песня понравилась детям, и с ней захотелось бы встретиться снова, вам помогут выразительные интонации, мимика и даже жесты!

3. Не забывайте о том, что чем ярче, выразительнее будет ваше исполнение, тем внимательнее будут слушать вас ваши дети, тем скорее они загорятся желанием разучить, повторить, спеть услышанное.

4. Для того, чтобы песня запомнилась, можно использовать при её исполнении игровые моменты. Предложите дочке уложить спать её любимого медвежонка при исполнении колыбельной – ребёнок сделает это с большим удовольствием!

5. Помните о том, что совместная деятельность со своим ребёнком поможет ощутить вам радость сотворчества, почувствовать радость общения. Это прекрасная возможность показать ему, что вы тоже стараетесь, делая что-то вместе. Это наполнит всю деятельность ребёнка новым содержанием и будет лучшим способом воспитания! 
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