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    АУ ХМАО – Югры «Социально – оздоровительный центр семьи и детей «Голубое озеро»
г. Нижневартовск, 2013 год

Приложение  8

к проекту «Организация семейного 
отдыха для семей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации «Мы вместе!»

Программа дня семейного отдыха  для семей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации


Автор программы - О.Ю. Короткова,

специалист по социальной работе
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Пояснительная записка: Каждый из нас слышал истории и смотрел фильмы о путешествиях и поисках пиратского клада. Многие мечтали бы оказаться активными участниками этих невероятных приключений: управлять гигантским кораблём, сражаться со свирепыми пиратами, решать труднейшие головоломки, бороться с морскими чудовищами. 
В рамках реализации программы ДСО «Тайна пиратского клада», участникам предоставляется возможность стать отважными кладоискателями и отыскать настоящий пиратский клад. Для того чтобы найти клад и завладеть им, кладоискателям  необходимо познать основы морского дела, преодолеть множество  пиратских испытаний и найти таинственную башню. В ходе коллективного выполнения заданий, семьи (дети и взрослые) смогут познакомиться, пообщаться и даже подружиться.

Цель программы: расширение пространственного общения между семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации.
Задачи:

· организовать содержательную досуговую (игровую) деятельность, побуждающую всех членов семьи к стремлению совместной деятельности, общению с другими семьями;
· развивать физические качества участников дня семейного отдыха: ловкость, быстроту, меткость;

· сохранять и укреплять здоровье, стабилизировать психоэмоциональное состояние участников ДСО.
I. Конкурсно – танцевальная программа «Морское путешествие»

Инвентарь и оборудование: музыкальная аппаратура, костюмы для ведущих праздника, спасательный круг, карточки для конкурса «КАМ», коробка, скакалка, бубен, варежки, шляпа, микрофон, цыганская юбка.
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Действующие лица: Морячка, пираты.


Ход мероприятия:

I. Организационный этап:

Перед началом праздника, команды придумывают себе название и выбирают капитана. Участники ДСО собираются на площади, выстраиваются по командам. Слышен пароходный  гудок, под музыку, на площади появляются Морячки:
Морячка 1:  Свистать всех наверх!

Собрать рядом всех!

Улыбки как парус поднять

Морячка 2:         И полный вперед!

                           Ведь время  не ждёт, 

                       Нам праздник пора начинать!

Морячка 1: Разрешите представиться мы – отважные Морячки, мы объездили много стран. Любим приключения, весёлые конкурсы и сложные испытания. 

Морячка 2: А теперь, разрешите познакомиться с вами, друзья… У нас четыре экипажа:…Внимание, объявляется перекличка! Перекличка будет проходить следующим образом…Названному экипажу предлагается выполнить мою команду, ну а все остальные после произносят: «Очень приятно!». 

· 1 экипаж – «_______» кричит: «Мы здесь!» («Очень приятно!»),

· 2 экипаж – «_______»  – «А как же без нас!?» («Очень приятно!»),

· 3 экипаж – «_______» – «Всем привет!» («Очень приятно!»),

· 4 экипаж – «_______» – «Доброе утро, здравствуйте!» («Очень приятно!»),

Морячка 1: Все в сборе! Скажите, друзья, а вы любите путешествовать? 

Тогда прямо сейчас мы предлагаем вам совершить небольшое морское путешествие!

II. Основной этап:

Перед отплытием давайте проверим ваших капитанов…

Капитанский конкурс «Спасательный круг»:

капитанам по-очереди предлагается забросить спасательный круг как можно дальше

Морячка 2: К путешествию готовы, отправляемся! Внимание! На все мои команды отвечайте: «Есть!»:

· Отдать швартовый! (Есть!)

· Поднять паруса! (Есть!) 
· Полный вперёд! (Есть!)

· Повторяйте все движения за мной! (Есть!)

Звучит динамичная музыка, Морячка показывает танцевальные  движения, участники их повторяют

Морячка 1: Путешествовать можно по-разному. А давайте посмотрим, на чём нравится путешествовать вашей команде!?

Конкурс «КАМ» («Конкурс актёрского мастерства»):

команды по-очереди  показывают,  на чём они добирались

 (на оленях, вертолётах, лыжах, кораблях)

Ну, спасибо, ребята, потешили вы нас! За это для всех вас мы приготовили целый мешок с подарками!  Итак, получайте подарки: веера для девочек, диджейские вертушки для мальчиков, обручи,  кроссовки! Повторяйте все движения за нами!  

Танцевальная игра «Подарки»

Морячка 2: А сейчас, предлагаю вам, ребята, поиграть в нашу любимую игру! После каждой моей фразы вы будете убирать из слова «Победа» по одной первой букве (обеда, беда, и т.д.):

· По морю плавает корабль…(«Победа»);
· У моряков настало время… («обеда);
· Что у них случилось? («беда»);
· У них пропала… («еда»); 
· Моряки в панике? («да»);
· Что они кричат («а-а-а!»).







































































