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    АУ ХМАО – Югры «Социально – оздоровительный центр семьи и детей «Голубое озеро»
г. Нижневартовск, 2013 год

Приложение  7

к проекту «Организация семейного 
отдыха для семей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации «Мы вместе!»

Программа дня семейного отдыха  для семей, 

имеющих в своём составе 
граждан пожилого возраста и инвалидов


Автор программы - О.Ю. Короткова,

специалист по социальной работе
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Пояснительная записка: Программа «Деревенские гуляния» пронизана фольклором. В её содержание вошли игры и конкурсы, в которых наряду с современностью присутствует и старина. У юных участников ДСО формируется заинтересованность к культуре родной страны, уважительное отношение к старшим (бабушкам и дедушкам).  В ходе участия в программе, создаётся положительная основа для развития патриотических чувств, радость движения сочетается с духовным обогащением участников ДСО. В рамках  программы вошли мероприятия: конкурсная программа «Мы – деревенские!» и игра по станциям «Русская ярмарка». Участникам ДСО предлагается создать свою деревню, выбрать старосту, разработать  свой образ и принять активное участие в народных гуляниях.
Цель: восстановление утраченных традиций народных праздников и гуляний через активные формы социальной работы.
Задачи:

· организовать содержательную досуговую (игровую) деятельность, побуждающую всех членов семьи к стремлению совместной деятельности, общению с другими семьями;
· воспитывать у младших членов семьи  уважения к старшему поколению;
· создать условия для раскрытия творческого потенциала участников ДСО.

I. Конкурсная программа «Мы – деревенские!»

Оборудование: музыкальная аппаратура, костюмы для ведущих мероприятия; информационное  табло, домики из аракала  (3 – 4 цветов), костюмы, валенок, 20 мягких игрушек, 4 обруча, музыкальная подборка  русских народных песен (12 песен), 4 конуса, 2 скакалки, карточки с текстом: «утро в курятнике», «поход с подружками за грибами», «запряженная телега», «однажды в коровнике».

Действующие лица:  Марья – искусница, Красны девицы.
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Правила: в программе «Мы – деревенские!»  принимает участие 3-4 Деревни (команды). В течение программы, «Деревни» и отдельные их участники борются за звания:

 - «Самая шумная деревня»;

- «Самая ловкая деревня»;

- «Самая поющая деревня»;

- «Самая быстрая деревня»;

- «Самая дружная деревня»;

- «Самая танцующая деревня»;

- «Самая артистичная деревня».

«Деревня», победившая в конкурсе, наклеивает домик своего цвета на информационное табло (деревенский пейзаж). «Деревня», завоевавшая победу конкурсах, и наклеившая как можно больше домиков на информационное табло, является победителем конкурсной программы.

Ход мероприятия:
I. Подготовительный этап: (работа в коттеджах) 

Перед началом мероприятия, участники ДСО делятся на команды (деревни), выбирают старосту, придумывают название своей деревни, готовят  свой образ. 

В процессе подготовки, кураторы общаются с участниками пожилого возраста и выясняют у них, жили ли они когда – нибудь в деревне. Интересуются деревенскими традициями, особенностями быта, просят поделиться интересными историями и т.п.

I. Организационный этап: 

Перед началом программы звучат русские народные песни. Участники ДСО собираются на площади, строятся по командам. Звучат фанфары, на площади появляется Марья – Искусница.
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Марья – Искусница:

Добрый день и поклон

Вам, гости дорогие! (кланяется)

Собрались  со всех сторон 
Наши все родные.

Я смотрю на ваши лица-

Хорошо, отрадно мне. 
Словно оказалась я

В огромный дружной

И приветливой семье.
Удобно ли вам, гости дорогие?

Минуточку внимания!

Мы приглашаем вас на 

«Деревенские гуляния»! 
Марья – Искусница знакомится с участниками программы и предлагает всем поздороваться. Танец по показу «Привет».
III. Основной этап:

Примерные конкурсы:
1. «Шумелка»: командам предлагается как можно громче  прокричать название своей Деревни (борьба за звание «Самая шумная деревня»)

2. Конкурс для деревенских старост - «Валенки»: от каждой деревни выбирается по одному человеку. По сигналу Марьи - Искусницы, капитанам предлагается как можно дальше забросить валенок.

3. «Загони барана» (конкурс для детей): перед деревнями на земле разбросаны игрушки (по 5 игрушек на каждую команду). В выполнении задания участвуют пять человек от каждой деревни. Участникам предлагается с завязанными глазами найти игрушку («барана») и отправить ее в «загон» (обруч определенного цвета) (борьба за  звание «Самая ловкая деревня»).

4. «Угадайка»: звучит музыка разных песен. По очереди деревням предлагается угадать песню (исполнителя) и спеть отрывок предложенной песни (борьба за звание «Самая поющая деревня»).

5. «Бегут лошадки»: деревни выстраиваются в колонны. Первому участнику колонны на плечи набрасывается скакалка, парам предлагается добраться до  конуса и вернуться обратно. Затем задание выполняет следующая пара от каждой команды (борьба за звание «Самая быстрая деревня»)

6. «Ленточки»: деревни выстраиваются  в шеренги, участники берутся за руки. По сигналу ведущей, деревни «растягиваются», держась за руки. Побеждает самая длинная «ленточка» (борьба за звание «Самая дружная деревня»).

7. «Конкурс актёрского мастерства»: деревни получают карточки, на которых написано то, что предлагается изобразить  «утро в курятнике», «поход с подружками за грибами», «запряженная телега», «однажды в коровнике».  В выполнении задания предлагается  участвовать абсолютно всем членам деревни (борьба за звание «Самая артистичная деревня»).

8. «Потанцуем?»: за 30 секунд деревням предлагается придумать танец и показать его (борьба за звание «Самая танцующая деревня»).

IV. Итоговый этап:

Марья-Искусница подводит итоги конкурсной программы и приглашает всех на общее чаепитие.

II. «Русская Ярмарка».

Оборудование: музыкальная аппаратура, театральные  костюмы, подушки -2 шт., палка   гимнастическая – 2 шт., кегли – 5 шт., санки – 2 шт., мини  футбольные  ворота – 1 шт., мяч – 1 шт., веревка – 1 шт., обруч – 1 шт. 

Действующие лица: Марья-Искусница, Купец заморский, Красны девицы.
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Идея мероприятия: На площадь пребывают купец, с сундуком, наполненным товарами. Деревни пляшут, веселятся на русской Ярмарке, зарабатывают жетоны («Ярмульки») на станциях – аттракционах. 
Ход мероприятия:

I. Организационный этап:

Деревни собираются на площади, звучит плясовая музыка, появляется Марья – Искусница.

Мария - Искусница:

«Все! Все!  Все на ярмарку спешите! 
Торопитесь занять лучшие места!

Сам не займешь, соседу достанется!

Проходите без стеснения!

Билетов не надо,

Предъявите хорошее настроение!»

(участники образовывают полукруг).
Сегодня славно мы повеселимся! Вы сможете поучаствовать в играх -потехах, заработать островные ярмульки и приобрести на них товару заморского. Да вот, гости наши с товаром заморским что-то запаздывают, сундук видать слишком тяжел.
Появляются гости.

Здравствуйте, гости дорогие, гости заморские! Давно мы Вас поджидаем, праздник без вас не начинаем. С чем к нам пожаловали, что привезли?

Купец заморский: Шлем привет из далекого солнечного Востока. Прибыли к вам не с пустыми руками.

Российские жители,

Заморских товаров, не хотите ли?

У нас товары дивны

Доставайте гривны

Денежки - ярмульки

Но сначала покажите

Русские танцульки!

Марья-искусница: Это, верно, гости дорогие, какой же русский праздник без пляски!

Танец по показу «Русский»
Марья-искусница:

Вы довольны пляской нашей?

Русской пляской от души

Покажи товары ваши

Не пожалеем мы гроши

Будем  дело зачинать

Пора ярмарку начинать!
Приглашаем вас на ярмарку. Начинают свою работу различные аттракционы, где можно заработать ярмульки, а за них купить и сувениры! Купцы заморские открывают свою лавку, представляют свой товар (начинают работу станции-аттракционы).

Проходи честной народ в гости ярмарка зовет!

На все вкусы и лады Вам торговые ряды

Не сидите по дворам!
Ведь на ярмарке сейчас, чудеса встречают вас!

Веселитесь, не стесняйтесь и друг другу улыбайтесь

Все товары хороши - выбирайте от души!
II. Основной этап:

Начинают свою работу стации-аттракционы. Время работы – 30 – 40 минут.

Станции - атракционы:
1. «Бой подушками» - два участника становятся на лавочку и при помощи подушек пытаются столкнуть друг друга со скамьи.

2. «Боулинг» - участники садятся на санки, и им нужно скатившись с горки сбить кегли.

3. «Подтягивание» - участнику, сидящему на санках необходимо подтянуть себя к дереву держась за веревку.

4. «Перетягивание палки» - два участника стоят возле черты, им необходимо при помощи гимнастической палочки перетянуть соперника на свою сторону.

5. «Пронзи кольцо» - участнику необходимо забросить гимнастическую палку в обруч, подвешенный на веревке, не задев его края. 
6. «Пенальти» - участнику необходимо попасть в маленькие ворота с расстояния 10 метров.

7. «Частушка» - участникам необходимо вспомнить и спеть 5 частушек.

III. Заключительный этап:
После окончания работы аттракционов, деревни вновь собираются на площади, складывают заработанные «ярмульки» по  командам и покупают призы.


Марья-Искусница:
Ай, да здорово у нас

Показали высший класс!
Молодцы вы все друзья
Проявили вы себя!

Косточки свои размяли

Поплясали, поиграли!

Подарок каждый получил

И дух свой бодрый зарядил!

Методические рекомендации по организации и проведению ДСО «Деревенские гуляния»:

1. Перед заселением в коттеджи, участники ДСО делятся на команды. Количество команд зависит от общего количества участников ДСО.

2. За каждой командой закрепляется куратор, который знакомит участников ДСО с правилами поведения, проводит инструктаж по технике безопасности во время проведения мероприятий.

3. Для награждения участников ДСО, оформляются листы регистрации участников (для каждой команды).








































































