Приложение № 1

Бакунина Екатерина Михайловна
Екатерина Михайловна Бакунина родилась(19 (31) августа 1810 или 1811 года в Санкт-Петербурге,  умерла 6 (18) декабря 1894 года в  селе Козицино, Новоторжского уезда, Тверской губернии) - знаменитая сестра милосердия, героиня двух войн XIX века.

Великий хирург Николай Иванович Пирогов, говоря о неоспоримом вкладе в мировую историю русских сестер милосердия, к наиболее выдающимся среди них справедливо относил Екатерину Бакунину, чьи корни тесно связаны с тверской землей.
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Родилась Екатерина Михайловна в 1810 году в семье дворянина — Михаила Михайловича Бакунина (1764—1847), бывшего губернатором Санкт-Петербурга и сенатором. Е. М. Бакунина приходилась двоюродной сестрой знаменитому анархисту Михаилу Бакунину и внучкой И. Л. Голенищеву-Кутузову.

Е. М. Бакунина получила прекрасное, всестороннее образование. В своих воспоминаниях Бакунина пишет, что в юности была скорее «кисейной барышней»: занималась музыкой, танцами, рисованием, обожала морские купания в Крыму, домашние балы, где с удовольствием танцевала. Вовсе не слушала прежде лекций по естественным наукам и не ходила в анатомические театры.

Крымская война:
К моменту начала Крымской войны Екатерина Михайловна была солидной светской дамой сорока лет. В числе первых добровольцев она пожелала немедленно отправиться на фронт. Но попасть туда оказалось делом непростым. Родственники даже не хотели слышать о ее намерениях. Письменные просьбы в канцелярии великой княгини о зачислении в общину оставались без ответа. И все-таки благодаря упорству Екатерина Михайловна добилась своего. 

В Крестовоздвиженской общине она прошла начальную медицинскую подготовку. Когда врачи обучали ее в Петербурге азам медицинского дела, то, боясь простудиться в холодном климате зимой, в больницу на занятия ездила в карете, чем вызывала насмешки хирургов. Но двоюродный брат, офицер Александр, лучше знающий ее характер и волю, рассказывая ей про Крым, про скопления раненых и тифозных, сказал: «Ведь я тебя знаю, тебе теперь еще больше захотелось туда ехать». Тогда желая испытать себя, она стала ежедневно посещать «самую гнусную» из московских больниц.

21 января 1855 года Бакунина в числе сестер Крестовоздвиженской общины начала работу на театре военных действий в бараках осажденного Севастополя, где кровь лилась рекой. Николай Иванович Пирогов в своих воспоминаниях с восхищением и уважением пишет не только о бескорыстии, редком трудолюбии, но и о мужестве и бесстрашии сестры Екатерины. Пирогов вспоминал: «Ежедневно днем и ночью можно было застать ее в операционной, ассистирующей при операциях, в то время когда бомбы и ракеты ложились кругом. Она обнаруживала присутствие духа, едва совместимое с женской натурой». Вдохновляло сестер и то, что фронтовое начальство ценило их помощь, приравнивая ее к подвигу. Сам Пирогов, а также посещавшие госпитали вице-адмирал П. С. Нахимов, генералы считали их незаменимыми помощницами. «Нельзя не дивиться их усердию при уходе за больными и их истинно стоическому самоотвержению», - говорили многие, видевшие их труд. 

По поручению Пирогова Екатерина Михайловна в конце 1855 года возглавила новое отделение медицинских сестер для перевозки раненных в Перекоп. Позднее она получила предложение возглавить Крестовоздвиженскую общину. Великий хирург пишет ей в письме: «Не отговаривайтесь и не возражайте, здесь скромность неуместна… Я вам ручаюсь, Вы теперь необходимы для общины как настоятельница. Вы знаете, ее значение, сестер, ход дел, у Вас есть благонамерение и энергия.… Не время много толковать - действуйте!» 

На этом посту Бакунина оставалась вплоть до 1860 года. Она ездила по всем военным госпиталям Крыма и «сделалась примером терпения и неустанного труда для всех сестер Общины». «Община - не просто собрание сиделок, - подчеркивал Пирогов, - а будущее средство нравственного контроля госпитальной администрации». На должности госпитальной обслуги, а также на заведование складами были взяты только сестры независимой Крестовоздвиженской общины. Одним из ярких представителей такого «нравственного контроля» стала Екатерина Михайловна Бакунина.

Карьера сестер милосердия определяется мнением о них раненых, местных руководителей общины, Николая Ивановича Пирогова и Великой княгини Елены Павловны. И не могли своей властью госпитальные чины ни наградить, ни разжаловать их. Не могли чиновники и заинтересовать сестёр «войти в долю»: их позиция была твёрдой. Эту позицию выразила Екатерина Михайловна. Она так сказала о своей главной цели: «Я должна была сопротивляться всеми средствами и всем своим умением злу, которое разные чиновники, поставщики и прочие причиняли в госпиталях нашим страдальцам; и сражаться и сопротивляться этому я считала и считаю своим священным долгом».

Именно поэтому Николай Иванович Пирогов поручил сестрам раздачу денежных пособий. Честность Бакуниной и других сестёр оценили и сами раненые. «Вы помните меня, Катерина Михайловна? - иногда радостно кричал и махал ей рукой какой-нибудь солдат, проходящий мимо с отрядом, - это я, Лукьян Чепчух! Мои семь рублей были у вас на Николаевской батарее, и вы уже из Бельбека переслали их в Северный лагерь».

Екатерина Михайловна последней из сестер милосердия покинула по плавучему мосту оставляемый войсками Севастополь. В 1856 году война была закончена, и сестры вернулись в Петербург, где община продолжала свою благотворительную деятельность.

Продолжение благотворительной деятельности:
Летом 1860 года Екатерина Михайловна с «сокрушенным сердцем» оставила общину и уехала в деревню. В селе Козицино Новоторжского уезда Тверской губернии вдали от столичной суеты начался новый, не менее яркий этап ее жизни в занятиях любимым и полезным делом - медициной.

Врачей в губернии было мало. Население уезда (около 136.000 человек) обслуживал единственный врач. Эпидемии чумы, холеры, оспы, тифа уносили тысячи жизней. В специально построенном деревянном здании Бакунина открыла больничку на восемь коек, вела прием и оказывала медицинскую помощь на свои средства, сама же выплачивала содержание врачу. Так был заложен первый камень в фундамент земской медицины в Новоторжском уезде.

Поначалу крестьяне отнеслись настороженно к барской затее. Но вскоре недоверие ушло, и к концу года количество получивших помощь превысило две тысячи человек, через год удвоилось, росло и далее. Прием Бакунина начинала с утра. Днем она в крестьянской телеге объезжала больных, делала перевязки, давала лекарства, которые мастерски готовила сама. С особым вниманием относилась к крестьянским детям. Она охотно приняла на себя обязанности попечительницы всех земских больниц уезда, которые отличались в губернии тем, что здесь не взималась плата за медобслуживание.

До конца дней своих, уже в Козицине, Бакунина продолжала защищать больных и бесправных, оставаясь примером, обличительной совестью для прагматичных людей. Жизнь Екатерины Михайловны, несомненно, яркий образец общественного служения. Ей довелось стать одним из организаторов госпитального дела в России и медицинского обслуживания в Тверской губернии. Ее заслуги были признаны современниками, а имя попало в дореволюционные справочные издания. 

В 1877 году Россия вступила в Русско-турецкую войну. Бакунина, как одна из опытнейших организаторов госпитального дела, востребована руководством Российского общества Красного Креста. Несмотря на 65-летний возраст, она едет на Кавказ в качестве руководительницы медсестер временных госпиталей. Ее деятельность здесь была еще более обширной, чем в годы Крымской войны. На фронте в этот раз Екатерина Михайловна пробыла больше года. 

Прощаясь, врачи пяти реформированных госпиталей преподнесли ей памятный адрес: «Во всех отношениях Вы явились достойной имени русского воина. От начала и до конца Вы оставались верны программе Вашей - служить во всем примером младшим Вашим подругам… Мы, врачи, для коих Вы были благонадежной и опытнейшей помощницей, питаем и навсегда сохраним к Вам чувство беспредельной благодарности. Имя Ваше не изгладится из памяти больных, коим Вы всецело приносили себя в жертву».

Умерла Екатерина Михайловна в 1894 году в селе Козицино, похоронена в селе Прямухино (ныне Кувшиновского района) Тверской губернии в фамильном склепе Бакуниных.

Работы. Память:
В 1893 году, за год до смерти, Бакунина написала книгу «Воспоминания сестры милосердия Крестовоздвиженской общины», в которой мы видим ее, энергичную, пламенную, с искрометными глазами и речами, в простых мужицких сапогах бодро шагающую по непролазной грязи, когда она боролась с нерадивыми унтерами за свой транспорт с больными и ранеными.

В 1881 году в Козицине к Екатерине Михайловне приезжал Лев Николаевич Толстой. Вспоминая Севастополь, он спросил ее: «Неужели у вас нет желания отдохнуть, переменить обстановку?» «Нет, да и куда я могу уехать, когда меня каждый день ждут. Разве я могу их бросить?» - отвечала она. В этих словах, по нашему мнению, содержится квинтэссенция, основное содержание и смысл профессии медсестры и в наше время. 

В своей благотворительной деятельности Бакунина выдвигала свой девиз: «С именем Бога - всё для людей». Именно поэтому так важен пример Е. М. Бакуниной для наших будущих выпускников.

В 2009 году Тверскому медицинскому колледжу  присвоено звание «имени Е. М. Бакуниной». Лучшим студентам колледжа учреждена стипендия им. Бакуниной. В стенах Тверского медицинского колледжа разворачивается экспозиция, посвященная жизни и деятельности этой удивительной женщины.

В городе Севастополе в честь Е.М.Бакуниной названа одна из улиц, на которой находится общеобразовательная школа № 26, где есть памятный уголок о Екатерине Михайловне.

Приложение № 2

Вревская Юлия Петровна

Во время Русско-Турецкой войны сестра милосердия полевого госпиталя Российского Красного Креста.
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Родилась в городе Лубны Полтавской губернии в семье участника Бородинского сражения, командующего Отдельной резервной кавалерийской дивизией, генерал-лейтенанта Петра Евдокимовича Варпаховского (около1791 - 1868) и Каролины Ивановны (урождённой Блех) (около 1805 - 1870). Училась Юлия Петровна сначала в Одесском институте благородных девиц, а затем, после переезда в 1848 году семьи в Ставрополь, в Ставропольском «Среднеучебном Заведении Святой Александры для воспитания женского пола». В 1857 году вышла замуж за И. А. Вревского. 

После свадьбы они переехали из Ставрополя во Владикавказ. Однако их совместная жизнь продолжалась недолго. В конце августа 1858 года И. А. Вревский был тяжело ранен в бою и через несколько дней скончался. Оставшись вдовой в восемнадцать лет, Ю. П. Вревская переезжает в Петербург, где была приглашена ко двору и получила место фрейлины Марии Александровны. За десять лет придворной жизни (1860 - 1870) Вревская побывала с императрицей во Франции, Италии, Сирии, на лучших курортах Европы, в Африке, Палестине, Иерусалиме.

Деятельная натура Юлии Петровны требовала большего, чем придворные обязанности и светская жизнь. 

Среди её друзей в России были писатели Д. В. Григорович, И. С. Тургенев, В. А. Соллогуб, поэт Я. П. Полонский, художники В. В. Верещагин и И. К. Айвазовский. Она много путешествует по Европе, Кавказу, Ближнему Востоку; знакомится с замечательными людьми (в том числе с Виктором Гюго и Ференцем Листом). Вревская поражала всех, кто её знал, своей начитанностью. С 1873 года Юлия Петровна дружит и переписывается с И. С. Тургеневым.

В 1877 году, с началом русско-турецкой войны, решает ехать в Действующую Армию. На деньги, вырученные от продажи орловского имения, снаряжает санитарный отряд. Сама Юлия Петровна становится рядовой сестрой милосердия, с 19 июня 1877 году в 45-м военно-временном эвакуационном госпитале городе Яссы (Румыния), а с 20 ноября 1877 года в 48-м военно-временном эвакуационном госпитале близ города Бяла в Болгарии, выполняет самую тяжёлую и грязную работу. 

«Война вблизи ужасна, сколько горя, сколько вдов и сирот», - пишет она на родину. В декабре Вревская работает в прифронтовом перевязочном пункте в деревне Обретеник. Последнее письмо Юлия Вревская написала своей сестре Наталье 12 января 1878 года. 17 января заболевает тяжёлой формой сыпного тифа. Скончалась 5 февраля 1878 года. Её похоронили в платье сестры милосердия около православного храма в Бяле.

Дань памяти:
Юлии Петровне Вревской посвятили свои стихи Я. Полонский - «Под красным крестом»,

В. Гюго - «Русская роза, погибшая на болгарской земле». И. Тургенев откликнулся на её смерть одним из самых замечательных своих стихотворений в прозе - «Памяти Ю. Вревской».

В 1920-е годы в Париже работал «Русский союз (община) сестёр милосердия имени Вревской».

О судьбе Ю. П. Вревской в 1977 году был снят совместный советско-болгарский художественный фильм «Юлия Вревская».

Приложение № 3

Даша Михайлова (Севастопольская)

Даша Севастопольская (настоящее имя Дарья Лаврентьевна Михайлова), по мужу Хворостова; - одна из первых военных сестёр милосердия, героиня обороны Севастополя в Крымскую войну 1853 - 1856 годов.
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Дарья Михайлова родилась в селе Ключищи возле Казани в семье матроса 10-го ластового экипажа Лаврентия Михайлова. В 1853 году её отец погиб во время Синопского сражения.

2 сентября 1854 года англо-французский корпус высадился в районе Евпатории. После битвы на Альме 8 сентября русские войска начали отступление. В их обозе находилась Даша,         15-летняя сирота.

Во время обороны Севастополя Дарья Михайлова, не имеющая медицинского образования, в числе первых среди «севастопольских патриоток» - жен, сестёр, дочерей участников обороны, оказывала помощь раненым и больным защитникам Севастополя. На свои средства она оборудовала первый походный перевязочный пункт. У нее в повозке нашлось бельё для перевязки, уксус, вино было роздано для подкрепления ослабевших. Не зная её фамилии, долгое время её называли Дашей Севастопольской.

«Севастопольской» ее окрестила народная молва, под этим именем она сохранилась в воспоминаниях врачей - участников войны. И только недавно, в Центральном военно-историческом архиве были найдены документы на имя Дарьи Лаврентьевны Михайловой.

Став первой фронтовой сестрой милосердия, она дала обет целомудрия, укоряв начальство за «застенчивость перед неприятелем».

За свой подвиг во время войны была награждена императором Николаем I золотой медалью с надписанием «За усердие» на Владимирской ленте для ношения на груди. Сверх того, ей было даровано пятьсот рублей серебром и заявлено, что «по выходу ее в замужество [Государь] пожалует еще 1000 рублей серебром на обзаведение». Кстати, золотой медалью «За усердие» награждались лишь имеющие три серебряные медали. Приказ о награждении во исполнение воли Его Величества был объявлен по всему Черноморскому флоту.

Возможно, о ней писал Николай Иванович Пирогов в 1876 году: «Другая сестра…, также простая и необразованная, посещала по собственному желанию наши форты и была известна как героиня. Она помогала раненым на бастионе, под самым огнем неприятельских пушек».
«Может, конечно, носится слух в Западной Европе…, будто бы мисс Найтингейл с 37 сестрами, «дамами высокой души»,… была первая, которая, по собственному желанию, приехала в Крымскую войну, чтобы с сестрами взять на свое попечение всех больных и раненых, находящихся в амбулатории. Мы, русские, не должны дозволять никому переделывать до такой степени историческую истину. Мы имеем долг истребовать… пальму первенства в деле столь благословенном, благотворном и ныне всеми принятом. И это тем легче, что сестры общины не только принесли техническую помощь, но они оказали и нравственное влияние на дирекцию всего госпитального корпуса во время войны.
В октябре 1854 года Крестовоздвиженская община получила высочайшее соизволение, а в ноябре того же года она находилась уже на театре войны в полной деятельности. О мисс Найтингейл… мы в первый раз услыхали только в начале 1855 года… Нравственная дирекция и контроль перевязочных пунктов и лазаретов», исполнялись женщинами «уже с самого дня своего прибытия в симферопольские госпитали» - писал Пирогов.

После войны Дарья купила трактир в поселке Бельбек. Вскоре, продав имущество, поселилась с мужем в Николаеве, вблизи моря. Вскоре они расстались (по одной версии - по причине пьянства мужа, по другой - овдовела), и Дарья вернулась в Севастополь. На Корабельной стороне города она прожила до конца дней. По воспоминаниям старожилов, Дарья Лаврентьевна Хворостова умерла около 1910 года и похоронена на кладбище в Доковом овраге. Со временем могила была утрачена, в настоящее время на этом месте расположен сквер.

По другим данным, в 1892 году она вернулась в родное село, где никого из родных уже не осталось. Пожертвовав местному храму икону Николая Чудотворца, которая была с ней в Севастополе, она уехала в село Шеланга (Верхнеуслонский район Татарстана) и через полгода скончалась. Её могила на местном кладбище не сохранилась.

Иные источники ссылаются на участие Дарьи в съёмках фильма «Оборона Севастополя» (1911 год). «В группе, составленной в традициях провинциальных фотографов, перед зрителями предстают убеленные сединой четырнадцать ветеранов, среди которых две женщины - Дарья Михайлова (Хворостова) и Елизавета Сержбутовская. Принаряженные старушки с медалями на груди смотрят в объектив, словно благословляя далеких потомков».

Награды:
· Золотая медаль «За усердие»;

· Медаль участника Крымской войны.

Память:
· Бюст Героини на здании панорамы «Оборона Севастополя»;

· Памятник Героине возле 3-й городской больницы города Севастополя;

· Имя Героини носит 3-я городская больница Севастополя;

· Открылся памятник в село Шеланга, на территории местной школы.

· Её можно увидеть в одном из первых игровых русских фильмов «Оборона Севастополя», снятом в 1911 году А. А. Ханжонковым по высочайшему повелению. Автор и режиссер фильма А. А. Ханжонков пригласил сниматься участников защиты города-героя, в том числе и Дарью Михайловну Михайлову, легендарную Дашу Севастопольскую;

· Является одним из персонажей фильма «Пирогов».

Приложение № 4

Хитрово Екатерина Александровна
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Екатерина Александровна Хитрово – представительница древнейшего дворянского рода из обедневшей линии. О ней не сохранилось практически никаких биографических сведений, неизвестен даже год её рождения. Свою жизнь она посвятила делам милосердия и радела о русском солдате до последнего вздоха.

Известно, что Екатерина Александровна служила воспитательницей в доме князя Василия Николаевича Репнина (1806-1880) в Одессе. В семье Репниных, известной своим благочестием, образованностью и благотворительностью, Е.А. Хитрово была принята «на равных». Она дружила с Варварой Николаевной Репниной (1808-1891), сестрой хозяина дома, фрейлиной и писательницей.

У Репниных Екатерина Хитрово в 1850-1851 годах имела возможность непосредственного общения с Николаем Васильевичем Гоголем (1809-1852), часто посещавшим их дом. Она попала под обаяние писателя и записала в своём дневнике: «Когда он говорил о том, что за всё Бога надо благодарить, у меня слезы текли из глаз». Очевидно, что она была несколько старше Гоголя, так как называла его «молодым, неопытным человеком». О себе она замечает: «французскими книгами вскормлена и вспоена». Об отсутствии собственной семьи: «Почему это состояние ненормальное, двусмысленное, страдальческое?...Всякому своя доля». Из дневниковых записей видно, что Хитрово не была коренной одесситкой. То общественное положение, которое она занимала, было типичным для знатной, но бедной девушки, сироты и бесприданницы, получившей при этом прекрасное образование.

В конце 1840-х годов отставной государственный сановник-дипломат Александр Скарлатович Стурдза (1791-1854) занялся основанием в Одессе Богадельни сердобольных сестёр, Устав которой был утверждён 22 января 1850 года. Целью Богадельни объявлялось «призрение больных женского пола и обучение желающих ухаживать за ними». В роли управителя Богадельни выступило Императорское человеколюбивое общество. 

Датой открытия учреждения считается 21 ноября 1850 года – день освящения его домовой церкви во имя Богородицы, всех скорбящих радости, пришедшийся на праздник Введения во храм Пресвятой Богородицы. «Она матерь всех скорбящих, а вы будете сестрами для них», - так приветствовал первых сердобольных подвижниц выдающийся церковный деятель XIX века высокопреосвященный Иннокентий (Борисов), архиепископ Херсонский, освятивший храм.

Посвящение в сёстры происходило после совершения Божественной литургии и молебна Богородице, всех скорбящих радости, в честь которой была освящена церковь при Богадельне. На посвящённых возлагались золотые кресты на зелёной ленте с надписью «сердоболие» на одной стороне и образком Божией Матери, всех скорбящих радости – на другой. Клятва, даваемая сёстрами при посвящении, по сути, являлась гражданской присягой. Эта присяга «богоугодного служения болящим» и послушания давалась на время служения в Богадельне, которую можно было оставить «по старости лет, слабости здоровья и другим уважительным причинам».

Поначалу в Богадельню, состоявшую из больницы на 24 кровати и сердобольного отделения, поступило лишь 3 сестры и 16 больных женщин. На пожертвования доброхотов Богадельня расширяла свою деятельность и благоустраивалась.

Особое место в становлении Одесской богадельни заняла Екатерина Александровна Хитрово. В её дневнике есть запись: «С тех пор как познакомилась со Стурдзой, стала желать пойти в сестры милосердия.…Намедни я говорила княгине Марии Гагариной-Стурдзе (дочь А.С. Стурдзы, ставшая со временем Попечительницей Богадельни, дружившая с Е.А. Хитрово) о моем желании. Она мне славно отвечала: «…если этой мысли должно осуществиться, то она ещё более развернётся и созреет, а нет – так отпадет и завянет, спешить не надобно»…Мне хотелось пожертвовать на одну постель и потом войти в заведение».

В 1852 году Екатерина Александровна осуществила своё желание и поступила в Богадельню. Почти сразу же, по настоянию А.С. Стурдзы, она стала её начальницей. При ней Богадельня установила связи с соседним Михайловским приходом, который указывал больных, требующих домашнего ухода. Сёстры бесплатно служили в бедных семействах, и за определённую плату – в состоятельных.

Под руководством Е.А. Хитрово Одесские сердобольные сестры первыми приступили к уходу за ранеными в Крымскую войну. Ещё в 1853 году в Богадельне устроили палаты для раненых солдат и офицеров, первые из которых поступили после бомбардировки Одессы 10 апреля 1854 года. Екатерина Хитрово во время обстрела Одессы организовала эвакуацию из больницы неподвижных больных вместе с сёстрами в безопасное место. Сама же вместе с одной сестрой и священником осталась на страже обители. В течение 1855 года в больнице Богадельни лечились 20 раненых, средства на содержание и лечение которых прислала сама Императрица.

Старший врач при Богадельне Д. Даллас, под руководством которого сёстры на практике быстро усваивали сложнейшие для того времени профессиональные навыки, вспоминал: «Наши сердобольные сестры, воодушевленные примером своей достойной начальницы и неутомимой старшей сестры (Е.А. Хитрово) с мужеством преодолевают свое отвращение, чтобы присутствовать при самых кровавых операциях, и в деле ухаживания за ранеными достигают того самоотвержения, которым отличаются сердобольные сестры запада».

На деятельность Екатерины Александровны Хитрово обратила внимание великая княгиня Елена Павловна и предложила ей на год занять должность настоятельницы Крестовоздвиженской общины сестёр милосердия, сменив на этом посту Александру Стахович, не справляющуюся с обязанностями. В связи с этим Николай Иванович Пирогов написал Комитету Одесской богадельни: «Крестовоздвиженская община, находящаяся в середине самого театра войны, разделенная на отряды, составленная из сестер ещё не приготовленных жить общиной, требует настоятельницы зрелой духом и опытом. В целой России едва ли найдется другая Е.А. Хитрово; поэтому на неё и пал выбор Высокой Покровительницы. Крестовоздвиженских сестер, и именно в то самое время, когда обстоятельства требуют различных нововведений, касающихся направления общины, и когда события указали на необходимость изменений для блага страждущих и самого учреждения. Лучшего выбора нельзя было придумать. Е.А. Хитрово, одаренная всеми свойствами души, необходимыми для сестры настоятельницы, приобрела трудно покупаемую опытность пребыванием своим при одном из самых замечательных благотворительных учреждений нашего отечества». 

5 сентября 1855 года Е.А. Хитрово приехала в Бельбекскую долину для встречи с Н.И. Пироговым, где тот изложил ей свои взгляды на задачи сестёр Крестовоздвиженской общины: «Я просил ее смотреть на общину не просто как на собрание сиделок, но видеть в ней будущее нравственного контроля нашей хромой госпитальной администрации и с этой целью вникнуть во внутренние дела общины и в характер лиц, ее составляющих».

20 октября 1855 года, после отъезда А. Стахович, Екатерина Александровна приступила в Симферополе к обязанностям настоятельницы Крестовоздвиженской общины. Духовник Общины отец Аресний Лебединцев вспоминает: «20 числа госпожа Хитрово вступила в должность сестры-настоятельницы Общины, мною приведена к присяге и мною же возложен на неё крест общины».

В отличие от бывшей начальницы Общины, Екатерина Хитрово не только руководила сёстрами, она и сама была сестрой милосердия. Позже Пирогов записал в своём дневнике: «Мне понравилось, что она (Хитрово) при мне же остановила одну сестру, которая, привыкши называть свою начальницу превосходительством, обратилась и к ней с этим же титулом.

- Я не превосходительство, я такая же сестра, как и вы, - отвечала Хитрово…

Хитрово не Стахович, она сама ходит на дежурства, не стыдится скатывать бинты и перевязывать больных и не величает себя превосходительством, и не хочет быть главной начальницей общины, а просто – старейшею сестрой».

Из воспоминаний Екатерины Бакуниной, возглавившей после Хитрово Крестовоздвиженскую общину: «В эти же первые дни сентября в общине было целое событие – это приезд Екатерины Александровны Хитрово, начальницы сердобольных сестер в Одессе. Все мелкие неурядицы, глупые дрязги, нелепые сплетни, которые доходили до великой княгини (Елены Павловны) через переднюю и всеми задними лестницами, очень ее беспокоили, и она просила сестру Екатерину Александровну Хитрово поехать в Крым и управлять общиной. Она приехала с одной молодой сестрой их общины, сама оставалась в платье и золотом кресте одесских сестер, и держала себя очень скромно, любезно со всеми, никак не давая чувствовать, что она облечена полной властью от Великой княгини, хотя и говорили: «В ее присутствии чувствуется какая-то неловкость». Она мне с первой минуты очень понравилась – сейчас было видно, что хорошо воспитанная; говорили, что она очень умна, очень религиозна. Но я долго боялась поддаться этому впечатлению, чтобы не обмануться, как это уже случалось со мной несколько раз. Но чем я больше узнавала Екатерину Александровну, тем больше я ее любила и уважала, и мы с ней так сошлись, что я и теперь, хотя этому так давно, с глубоким чувством вспоминаю о ней…

Я знала много сестер милосердия, и только одна для меня олицетворяла этот идеал – это Е.А. Хитрово. Бывало, поговоришь с этой истинной сестрой милосердия, и чувствуешь, что ее разговор и приятен и полезен, с ней отведешь душу».

К сожалению, недолгим оказалось подвижничество Екатерины Хитрово. Исполняя свой сестринский долг, она заразилась тифом и 2 февраля 1856 года скончалась в Симферополе. Из воспоминаний Екатерины Бакуниной: «Еще в 20-х числах января я получила письмо от сестры Медведевой, которая мне писала, что Екатерина Александровна не совсем здорова, но это меня не очень испугало; я все думала: она уже давно в сестрах, была при госпитале, поэтому уже обтерпелась! Но в первых числах февраля я получила от В.И. Тарасова письмо, от 24 января, в котором он мне пишет, что Екатерина Александровна занемогла 12 января, что у нее тиф с поражением мозга; но он дает маленькую надежду, так как пишет, что она в этот день его узнала.

Но обманула нас эта надежда! Я сама в это время слегла в постель от крымской лихорадки и получила, не помню, какого числа, в постели несчастное письмо, от 3 февраля, что 2-го, в день Сретения, Екатерина Александровна скончалась. Боже мой! За что Бог лишил общину такой примерной сестры милосердия, умной, воспитанной, доброй, снисходительной, истинной сестры милосердия! Больше я такой не встречала!»

Гроб с телом Е.А. Хитрово был перевезён на военном корабле в Одессу, где началась её благотворительная деятельность. Екатерину Александровну похоронили на кладбище Одесской богадельни при Воскресенской церкви.

Узнав о кончине Хитрово, Великая княгиня Елена Павловна написала Попечителю Одесской богадельни Ю.Е. Гагарину: «Вы легко можете понять, сколь велико мое сокрушение при мысли, что не только сестры Креста, но и сестры Одесской богадельни лишились нынче лучшей своей опоры в лице той, которую сам основатель сего богоугодного заведения приготовил к этому святому призванию и для которой дела человеколюбия сделались как бы второй жизнью. Оставляя Одессу, Е.А. Хитрово принесла себя в жертву великому делу хождения за героями страдальцами, славными защитниками Крыма, проливавшими кровь свою за дорогое наше отечество. Имя её вспомнит благодарное потомство, и будет благословлять оное с именем того, кто был первым её руководителем на пути христианского самоотвержения».

Приложение № 5

Флоренс Найтингейл

Флоренс Найтингейл  - сестра милосердия и общественный деятель Великобритании.

Биография:
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Родилась 12 мая 1820 года во Флоренции. С 1837 по 1839 годы путешествовала с родителями по Европе. В 1849 посетила Институт диаконис в Кайзерверте (Германия) и возвратилась в Англию с твёрдым намерением стать сестрой милосердия. В 1853 году стала управляющей небольшой частной больницей на Харли-Стрит в Лондоне

В октябре 1854 года, в период Крымской кампании, Флоренс вместе с 38 помощницами, среди которых были монахини и сёстры милосердия, отправилась в полевые госпитали сначала в Скутари (Турция), а затем в Крым. Последовательно проводила в жизнь принципы санитарии и ухода за ранеными. В результате менее чем за шесть месяцев смертность в лазаретах снизилась с 42 % до 2,2 %.

В 1856 году Флоренс на свои деньги поставила на высокой горе в Крыму над Балаклавой большой крест из белого мрамора в память о солдатах, врачах и медсёстрах, погибших в Крымской войне.

Крымская война сделала Флоренс национальной героиней. Вернувшиеся с фронта солдаты рассказывали о ней легенды, называя её «леди со светильником», потому что по ночам с лампой в руках она всегда, как добрый светлый ангел, сама обходила палаты с больными.

По возвращении в Англию в 1856 году Ф. Найтингейл было поручено реорганизовать армейскую медицинскую службу. В 1857 году правительство выделило средства на организацию комиссии по проведению в жизнь необходимых реформ. В 1859 году военным министром вновь стал Херберт, с его помощью Найтингейл добилась того, чтобы больницы были оснащены системами вентиляции и канализации; больничный персонал в обязательном порядке проходил необходимую подготовку; в больницах велась строгая статистическая обработка всей информации. Была организована военно-медицинская школа, в армии велась разъяснительная работа о важности профилактики болезней.

Ф. Найтингейл была способным математиком, занималась статистическими исследованиями, стала новатором в использовании методов инфографики в статистике, в частности, применяла круговые (секторные) диаграммы. В 1859 году была избрана членом Королевского статистического общества и впоследствии стала почётным членом Американской статистической ассоциации.

Она написала ряд книг - «Заметки о факторах, влияющих на здоровье, эффективность и управление госпиталями британской армии» (Notes on Matters Affecting the Health, Efficiency and Hospital Administration of the British Army, 1858) и «Как нужно ухаживать за больными» (Notes on Nursing: What It Is and What It Is Not, 1860).

Во время войны Ф. Найтингейл удалось собрать по подписке большую сумму денег, на которые в 1860 году была организована первая в мире школа сестёр милосердия при больнице Святого Фомы в Лондоне. Вскоре выпускницы этой школы начали создавать аналогичные учреждения при других больницах.

Умерла Найтингейл в Лондоне 13 августа 1910 года.

Мировое признание и память:
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В 1883 году Ф. Найтингейл была награждена Королевским Красным крестом, а в 1907 - орденом «За заслуги».

В 1912 году Лига Международного Красного Креста и Красного полумесяца (с ноября 1991 года называется Международной Федерацией Обществ Красного Креста и Красного Полумесяца) учредила медаль имени Флоренс Найтингейл до сих пор самую почётную и высшую награду для сестёр милосердия во всём мире.

12 мая в день рождения Флоренс Найтингейл, мир отмечает Международный день медицинской сестры.

Синдром Флоренс Найтингейл:
Синдром, проявляющийся, когда врач или медсестра, ухаживающие за больным, начинают испытывать к нему чувства, которые могут перерасти в любовь.

Интересные факты:
Синдром Флоренс Найтингейл упоминается в первой части фильма «Назад в будущее».

Флоренс Найтингейл упоминается в песне Майка Науменко «Уездный город N».

Приложение № 6

Награды Красного Креста для медицинских работников
[image: image7.png]


                                                          


Самой почетной наградой международного Движения Красного Креста и Красного Полумесяца - Медалью Флоренс Найтингейл награждены медицинские сестры милосердия Российского Красного Креста. 
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12 мая 2003 года в Женеве в Международном Комитете Красного Креста на 39-й церемонии присуждения наград Флоренс Найтингейл были названы кандидаты на вручение медали Флоренс Найтингейл. Флоренс Найтингейл - молодая англичанка из богатой семьи, которая, как и русская бедная девушка - Даша Севастопольская - прославилась в годы Крымской войны, самоотверженно ухаживая за ранеными на поле боя. Имена этих девушек стали символами первых сестер милосердия. После смерти Флоренс Найтингейл по рекомендации VIII Международной конференции Красного Креста (Лондон, 1907 год) и по решению IХ Международной конференции (Вашингтон, 1912 год) из пожертвований национальных обществ Красного Креста и Красного Полумесяца был создан Фонд памяти Флоренс Найтингейл. Доходы от работы этого Фонда стали использоваться для вручения «Медали Флоренс Найтингейл» учрежденной в честь ее жизни и деятельности. 

Положение о наградах 
Общероссийской общественной организации «Российский Красный Крест»
Утверждено
Президиумом РКК
30.05.2007 г. 

Общие положения
1.1. В целях поощрения лиц (физических и юридических), принимающих активное участие в деятельности Общероссийской общественной организации «Российский Красный Крест» (далее РКК) и/или имеющих особые заслуги перед обществом в реализации идей гуманизма, сострадания к людям, благотворительности, то есть в выполнении уставных задач и функций РКК, вводится ряд наград РКК, как общественной организации. 

1.2. Наградами РКК являются: 

Медали 

Медаль Российского Красного Креста (для физических лиц); 

Медаль (настольная) Н.И. Пирогова (для юридических лиц); 

Почетные знаки 

Почетный знак Российского Красного Креста (для физических и юридических лиц); 

Знаки 

Нагрудный знак Н.И. Пирогова;

Нагрудный знак Даши Севастопольской; 

Знак «Лидер молодежного движения Российского Красного Креста». 

Грамоты 

Грамота Российского Красного Креста.

Медаль Российского Красного Креста
1. Медаль Российского Красного Креста является высшей наградой РКК. 

2. Медалью награждаются физические лица (граждане РФ и зарубежные граждане) обоего пола: 

· за заслуги, оказанные делу человеколюбия в период военных действий и во время ликвидации стихийных бедствий, вооруженных конфликтов, массовых волнений, 

· за продолжительную активную деятельность в РКК, 

· за систематические пожертвования Российскому Красному Кресту на цели уставной деятельности (по результатам пожертвований). 

3. Медаль Российского Красного Креста представляет собой серебряный круг диаметром 35 миллиметров, с белым эмалевым покрытием и со знаком Красного Креста в центре, на верху медали заглавные буквы РКК, по краю надпись золотыми буквами «Возлюбити ближняго твоего, яко самъ себе». 

4. К медали РКК выдается соответствующее удостоверение. 

Настольная медаль Н.И. Пирогова
1. Настольной медалью Н.И. Пирогова, учрежденной в 1978 году СОККиКП, награждаются региональные отделения Российского Красного Креста, национальные общества Красного Креста и Красного Полумесяца зарубежных стран, органы здравоохранения за заслуги в развитии гуманной деятельности РКК, за достижение высоких результатов по охране здоровья населения, за оперативную организацию оказания медицинской помощи пострадавшим при стихийных бедствиях и несчастных случаях. 

2. Настольная медаль Н.И. Пирогова представляет собой круг на постаменте из черного металла в диаметре 75 миллиметров, с надписью по краю медали Николай Иванович Пирогов и с его портретом на обратной стороне медали сверху Красный Крест, ниже надпись за заслуги в гуманной деятельности Российского Красного Креста, ниже лавровая ветвь. 

3. К настольной медали выдается соответствующий диплом. 

Почетный знак Российского Красного Креста
1. Почетный знак РКК является второй по значимости наградой Российского Красного Креста. 

2. Почетным знаком Российского Красного Креста награждаются физические и юридические лица граждане РФ и зарубежные граждане, внесшие большой вклад в развитие деятельности РКК, работники РКК, имеющие продолжительный стаж (не менее 10 лет) безупречной активной работы в РКК, лица, совершившие поступок во благо идеям милосердия и гуманизма краснокрестного движения. 

3. Почетный знак РКК представляет собой круг диаметром 25 миллиметров из желтого металла, содержащий по краю окружности надпись «Почетный знак Российского Красного Креста» по центру круга расположен круг меньшего размера (диаметр 10 миллиметров), покрытый белой эмалью и содержащий Красный Крест, от малого круга до надписи по окружности отходят лучи. Прикрепляется этот круг к планке (прямоугольник 15х10 миллиметров) из желтого металла, покрытый эмалью белого, синего, красного цветов. 

4. К Почетному знаку РКК выдается соответствующее удостоверение. 

5. Почетный знак Российского Красного Креста носится на правой стороне груди и располагается ниже правительственных наград. 

Нагрудный знак Н.И. Пирогова
1. Нагрудным знаком Н.И. Пирогова награждаются: 

· деятели Российского Красного Креста, здравоохранения и социальных служб, 

· работники региональных и структурных подразделений РКК за заслуги в развитии гуманной деятельности РКК, 

· медицинские работники, патронажные медицинские сестры, доноры, 

· активисты за активную работу по охране здоровья населения, 

· другие лица, проявившие самоотверженность при оказании медицинской и другой помощи пострадавшим при стихийных бедствиях и несчастных случаях. 

Нагрудным знаком Н.И. Пирогова могут награждаться иностранные граждане, активно способствующие развитию гуманной деятельности РКК.

2. Нагрудный знак Н.И. Пирогова представляет собой круг желтого металла в диаметре 25 миллиметров, с надписью по краю Н.И. Пирогов (слева) 1810-1881 (справа) с портретом Н.И. Пирогова посередине. Нагрудный знак прикрепляется к планке размером 10х15 миллиметров с полоской белого, красного, синего цветов. 

3. К нагрудному знаку выдается соответствующий диплом. 

Нагрудный знак Даши Севастопольской
1. Нагрудный знак Даши Севастопольской учрежден в честь первой сестры милосердия, оказывавшей помощь и уход за ранеными бойцами во время Крымской войны (1854-1856 годы). 

2. Нагрудным знаком Даши Севастопольской награждаются женщины из числа среднего и младшего медицинского персонала органов здравоохранения, работники службы милосердия РКК, активисты социальной службы за многолетнюю работу и высокие показатели в оказании медицинской и социальной помощи уязвимым слоям населения, за милосердие и особую заботу по уходу за больными, инвалидами войн и труда, за оказание помощи пострадавшим людям при стихийных бедствиях, террористических актах, несчастных случаях. 

3. Нагрудный знак Даши Севастопольской представляет собой круг желтого металла, диаметром 25 миллиметров. В центре рельефное изображение фигуры сестры милосердия, оказывающей помощь раненому воину. Изображение в профиль, повернуто влево, надпись «В честь первой сестры милосердия Даши Севастопольской». Прикрепляется знак к планке (прямоугольник 15х10 миллиметров) желтого металла, покрытый эмалью белого, синего, красного цветов. 

4. К нагрудному знаку выдается соответствующее удостоверение. 

Знак «Лидер молодежного движения РКК»
1. Знак «Лидер молодежного движения РКК» является наградой Российского Красного Креста. 

2. Знаком «Лидер молодежного движения РКК» награждаются учащиеся общеобразовательных школ, студенты учебных заведений, представители молодежи за приверженность Российскому Красному Кресту, за активное участие в деятельности РКК. 

3. Знак «Лидер молодежного движения РКК» представляет собой круг диаметром 40 миллиметров. 1-й круг по краю надпись «Российский Красный» (красный фон, белые буквы), 2-й круг – «Молодежное движение», (синий фон, белые буквы), 3-й круг – надпись «Лидер» в центре изображение Красного Креста на белом фоне. 

4. К знаку «Лидер молодежного движения РКК» выдается соответствующее удостоверение. 

Грамота Российского Красного Креста
1. Грамота Российского Красного Креста является наградой РКК. 

2. Грамотой РКК награждаются: 

· работники региональных отделений и структурных подразделений РКК, внесшие достойный вклад в развитие деятельности Российского Красного Креста, способствующие дальнейшему совершенствованию, повышению эффективности и качества работы региональных отделений РКК, 

· активисты Российского Красного Креста за многолетнее активное участие в деятельности РКК, 

· региональные и местные отделения РКК за высокие показатели по основным разделам деятельности РКК. 

3. Грамотой РКК могут награждаться государственные и общественные организации, предприятия, учреждения и другие коллективы, способствующие выполнению задач Российского Красного Креста 

Порядок представления к награде и решение вопроса о награждении

1. Ходатайство о представлении к награждению любой из указанных наград направляется: 

· Президиумами региональных отделений РКК и местных отделений РКК (с правами юридического лица) в отношении кандидатов к награждению, входящих в их структуру или имеющих отношение к ее деятельности; 

· Президиумом РКК в отношении физических и юридических лиц, оказывающих достойное награды содействие в деятельности Российского Красного Креста. 

2. На каждое лицо, представляемое к награждению составляется наградной лист в двух экземплярах по прилагаемой форме, который после рассмотрения и оформления на всех предусмотренных инстанциях направляется на рассмотрение Председателю РКК. 

3. Наградной материал, для соответствующей проверки и даче заключения, направляется наградную комиссию, которая заседает 1 раз в квартал (до 10 числа месяца, следующего за отчетным кварталом). 

4. Наградную комиссию возглавляет Председатель РКК. 

5. Протокол заседания наградной комиссии вместе с наградным материалом направляется в Президиум РКК для рассмотрения и утверждения. 

6. Рассылка наград по регионам производится заказной корреспонденцией секретарем наградной комиссии. 

7. В целях недопущения обесценивания наград, а также, исходя из реальной возможности обработать наградной материал, устанавливается лимит на награды: не более __________ наград в год по каждому наименованию. 

8. Сведения о наградах, связанных с трудовой деятельностью работников, заносится в трудовую книжку. 

9. В случае отказа в удовлетворении ходатайства о предоставлении к награде, мотивы отказа должны быть сообщены в отделения РКК, возбудившие и поддерживающие ходатайство о награде. 
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Приложение № 7

Международный день медицинской сестры



Международный день медицинской сестры -  отмечается ежегодно 12 мая. Проводится под эгидой Международного Совета медсестёр (ICN).

Впервые идея празднования Дня медицинских сестёр была высказана в 1953 году, но отмечаться этот международный день стал с 1965 года. В 1974 году ICN принял решение отмечать Международный день медсестры 12 мая, в день рождения Ф. Найтингейл, одной из основательниц службы сестёр милосердия.

Ежегодно к этому дню Совет медицинских сестёр подготавливает информационные материалы, объявляет тематику и лозунг предстоящего празднования.

Великобритания:
В Великобритании Международный день медицинской сестры отмечается 21 мая - в день рождения Е. Фрай, реформатора тюремной системы страны.

Ежегодные темы:
Ежегодные темы Международного дня медсестёр:

2011 год - «Сокращая разрыв: повышение доступности и равенства»;

2010 год - «Оказывая качественную помощь обществу, медицинские сёстры лидируют в помощи хроническим больным»;

2009 год - «Обеспечивать качество на службе обществу: медицинские сёстры в авангарде инноваций»;

2008 год - «Оказывая качественную помощь обществу, медицинские сёстры лидируют в первичном секторе здравоохранения»;

2007 год - «Благоприятная производственная среда: качество условий труда = качество ухода за пациентами»;

2006 год - «Достаточное кадровое обеспечение - условие безопасности пациента»;

2005 год - «Медицинские сёстры за безопасность пациента - против поддельных медикаментов».

Список источников, использованных в работе:
http://ru.wikipedia.org;

http://nesvetay.ru;

http://blog.nikolaykofyrin.ru;

http://miloserdie-ru.livejournal.com;
http://lyrik.33b.ru;

http://www/stihi.ru;

http://vesnapoetov.ucoz.ru;

http://slavynka88.livejournal.com.
http://www.randd.ru
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