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Эмоциональный склад семьи ощущается сам собою – как мера душевного здоровья семьи, как легкая и добрая атмосфера. При желании можно проделать для контроля такой эксперимент:   последите за поведением своих домочадцев и запомните или даже запишите, по какому поводу каждый из них в течение недели проявил самые сильные эмоции. Что это было – раздражение, по поводу пересоленного супа, радость от хорошо выполненной работы, ссоры на материальной почве, порыв острого сочувствия кому-то, кто попал в беду? Затем сложите свои «наблюдения за месяц и подведите итог». Каких эмоций – положительных или отрицательных - получил ребенок больше? Подумайте! Это очень полезно.

* * *
Вопрос: Сколько часов в неделю нужно посвящать эмоциональному воспитанию.

Ответ:  Оно осуществляется не от случая к случаю, а непрерывно, изо дня в день. Вся атмосфера жизни вашей семьи, весь ее психологический настрой – вот что формирует характер растущего человека.

* * *

Вопрос: Однако, семейная жизнь невозможна без каких-то переживаний, трений. Постоянная тишь да гладь неосуществимы.

Ответ:  Верно. И мы не зовем Вас к идиллии. Важен перевес положительных эмоций над отрицательными. И очень опасны для ребят монотонность, скука дома.

* * *

Вопрос: А дурное влияние из вне? Они ведь поневоле включаются в эмоциональный опыт ребенка?

Ответ:  Пусть включаются. Ребенку, растущему в духовно здоровом климате, они помогут выработать механизм сопротивляемости и защиты.
