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Дети для родителей –  это наиболее 
сложный  предмет жизненной школы.

Ф.Ким.


Мама и папа, взрослея, часто утрачивают многое из того, чем так богато детство: непосредственность, свежее восприятие мира, неугомонную любознательность и интерес к жизни, бескорыстие и глубину чувств… Общение с детьми заставляет, как бы вернуться к этому животворному истоку жизни, постоянно поверять взрослую трудную жизнь надеждами и мечтами детства и юности. Кроме того, дети, живущие рядом – это твое постоянное отражение, которое не сфальшивит: каков ты, таковы и они. Этого не может дать никакое  искусство. Никакое самое разнообразное общение со взрослыми этого тоже не дает – слишком осложнено оно всевозможными условностями, знаниями, званиями, корыстными соображениями.


Ребенку, для нормального развития, совершенно необходимы и мать, и отец. Отец в жизни ребенка – это мужество, сила воли, смелость поиска, умение бороться и побеждать. А мать – ласка, нежность, доброта и чуткость к людям. Отец не может дать душевной тонкости и красоты, а мать не даст ему силы и мужества.


Семейная жизнь для ребенка тоже, что для нас общественная. Душа его питается впечатлениями, получаемыми в семье. Здесь ребенок учится одно любить, другое ненавидеть, здесь привыкает к труду или праздности, получает первые эстетические вкусы, здесь первоначально сосредотачиваются все его интересы, привязанности и авторитеты.


Эмоциональный тон отношений между родителями и детьми психологи представляют в виде шкалы, на одном полюсе которой стоят максимально близкие, теплые доброжелательные отношения (родительская любовь), а на другом – далекие холодные и враждебные отношения. В первом случае основными средствами воспитания являются внимание и поощрение, во втором – строгость и наказание. Имеется множество исследований, доказывающих преимущество первого подхода. Ребенок, лишенный сильных и недослышанных доказательств родительской любви, имеет меньше шансов на высокое самоуважение, теплые и дружественные отношения с другими людьми и устойчивый положительный образ «Я». Следовательно, у таких детей больше шансов построить дружную и крепкую семью.
