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В жизни женщины бывает ответственный момент, когда она готовится стать матерью. И самое главное для нее тогда – быть готовой к появлению маленького человека на свет. Родители каждого ребенка мечтают о  том, чтобы малыш родился и рос здоровым и гармонично развитым. И, так как здоровье будущего ребенка напрямую зависит от здоровья родителей, очень важно помочь им правильно подготовиться к появлению малыша. А вопросов и проблем возникает немало. Просвещением будущих родителей в городе занимаются специальные службы, с этой темой работают и библиотеки. Но в работе библиотек не всегда прослеживалась системность и планомерность, мы искали пути наиболее оптимального решения таких проблем и одним из них стал клуб для молодых родителей.
А начиналось все очень просто. К нам обратилась старшая медсестра детской поликлиники Кировска. Отслеживая здоровье рождающихся в городе детей, она пришла к неутешительным выводам: многие новорожденные появляются на свет уже с целым «букетом» болезней. И одной из причин этого она видит в отсутствии у молодых людей необходимых знаний о беременности и родах.
Этой проблемой она поделилась с нами. Вот и решили мы, работники юношеской библиотеки города Кировска, создать клуб молодых семей, посещая который, будущие мамы и папы получали бы ответы на разные вопросы: как подготовить женский организм к родам, как избежать лишних тревог и волнений, как облегчить новорожденному появление на свет, как правильно ухаживать за малышом и кормить его. Клуб получил название «Аистенок». Цели, которые мы определили для себя, это - теоретически и практически подготовить молодые семьи к рождению и воспитанию здорового ребенка;  улучшить психологическое здоровье семьи будущего ребенка через расширение и возрождение душевных и духовных ценностей будущих матери и отца.

Эти цели мы реализуем в двух основных взаимосвязанных направлениях: медицинском и психолого-педагогическом. Нами заключен договор о сотрудничестве с женской консультацией, роддомом, детской поликлиникой, отделом образования. Этот союз дает хороший результат. В этих организациях мы оставляем визитки клуба и информационные буклеты, вывешиваем объявления об очередном занятии, а также печатаем объявления в местной газете.

За период с сентября 2007 по май 2008 года занятия клуба посетили 49 человек, из них 31 записался в библиотеку. Исходя из запросов и интересов этой читательской группы, мы проводим целенаправленное комплектование фондов. Особой популярностью пользуются журналы «Мой ребенок» и «Аистенок», литература о разных периодах беременности, уходе за новорожденным в первые месяцы его жизни.
Остановлюсь на конкретной работе клуба. Занятия мы проводим каждое воскресенье месяца. Состоялось уже более 30 заседаний. Будущие мамы (в основном приходят они, папы – реже) собираются в небольшом отдельном зале. Здесь помимо тренингов, советов, бесед и консультаций врачей-специалистов, педагогов-психологов, молодые семьи общаются между собой, делятся своим опытом, получают необходимую литературу, становятся нашими читателями. 

Темы занятий весьма разнообразны: «Беременность: физиологические и психологические изменения», «Уход за новорожденным», «Диета кормящей матери. Естественное вскармливание», «Гимнастика для новорожденных. Приемы массажа», «Взаимоотношения мамы с будущим малышом», «Культивирование положительных эмоций. Целебность звуков», «Физическое и психическое развитие ребенка в первые три месяца. Развивающие игры» - словом, в своих встречах мы стараемся осветить все вопросы. 
Библиотека со своей стороны проводит обзоры литературы для семейного чтения, беседы: «Колыбельная песня в жизни ребенка до рождения и в первые годы жизни», «Сказка учит и воспитывает», «Имя как судьба» и другие. 
Заседания клуба проходят интересно и подчас необычно, будущие мамы – самая непредсказуемая читательская аудитория. Запомнилась одна встреча, посвященная теме правильного родовспомогательного дыхания. Женщины дружно и активно делали дыхательную гимнастику под руководством врача. Это было очень трогательно. А на другой встрече просмотр учебного видеофильма  «Музыкальная психотерапия» вызвал массу вопросов о влиянии музыки на состояние беременной и малыша. Нужно отметить, что просмотр таких фильмов всегда вызывает живой интерес, будь это фильм о родовспоможении, или об уходе за ребенком в первые дни жизни. 
Клуб работает по сезонам – с сентября по июнь, лето – перерыв. Бывает, конечно, что женщины не успевают прослушать весь курс лекций, получить все консультации. Но они всегда могут это сделать без нас, в индивидуальном порядке. Кто-то может сказать, что при женских консультациях работают кабинеты планирования семьи, школы мам и наши занятия не нужны. Но работа клуба убедительно доказала, что к нам идут охотней, чем в тот кабинет.  А после посещения наших занятий, проходящих в теплой, дружеской обстановке, будущим мамам проще и комфортнее общаться со специалистами.  
Школа материнства помогает преодолевать страхи и предубеждения беременных женщин, касающихся вреда и пользы лекарств, физической нагрузки, образа жизни, психологического состояния. На наших занятиях будущие мамы попадают в атмосферу схожих переживаний, имеют возможность поделиться своими мыслями и волнениями о настоящем и будущем благодаря доверительному психологическому климату, который поддерживается опытными специалистами педагогики и психологии. И сотрудники библиотеки благодарны всем специалистам, которые приходят на занятия.

Очень приятно, когда уже родившие мамы по-прежнему приходят на занятия,  консультируются с врачами, делятся опытом, благодарят за помощь. По мнению многих мам, именно в библиотеке им помогли получить полезные знания и навыки, благодаря чему роды проходят намного благоприятнее.
01 июня 2008 года, как и в других городах области, в кировском роддоме впервые прошла акция «Родился читатель», которая была освещена местной прессой и телевидением.  Юношеская библиотека участвовала в ней, поздравляя молодых мам с рождением малышей, две  из которых – участницы клуба «Аистенок». 
Книга может стать другом ребенка еще до его рождения, благодаря тесной физической и неразделимой связи с матерью. А детский фольклор – колыбельные, потешки, пестушки – это и есть эмоциональная связь.
Работа клуба «Аистенок» показала, что необходимо добавить к уже имеющимся беседам те, которые будут посвящены читательскому развитию малышей «Я, плюшевый мишка и книжка», народным традициям, связанным с рождением человека (родины, смотрины, крестины). Готовится буклет «Моя первая книга: рекомендательный список литературы от О до…». Хотим подключить к нашему делу молодых пап и провести среди них фотоконкурс «Наш малыш с первой книжкой» а среди мам – конкурс «Мое письмо будущему малышу». Будущим родителям мы дарим буклеты, в которых разъясняют их права на материнский капитал, права и обязанности супругов и родителей. Заведена и пополняется папка-накопитель «Свет входящему». В планах библиотеки приобретение плакатов, электронных дисков, специализированных книг для родителей  и книжек для самого раннего детского возраста, проведение бесед с теми родителями, которые будут приучать своих малышей к чтению. 
Нами подана заявка на участие в конкурсе социально-значимых проектов «Проблемы города решаем вместе». Ее тема  -  «Центр обслуживания молодой семьи – клуб «Аистенок».

В прошлый рабочий сезон клуба, мы, с финансовой помощью частного предпринимателя, организовали дорожку в плавательном бассейне для беременных женщин, но в дальнейшем хотелось бы надеяться на постоянные источники финансирования и взаимодействия с управленческими структурами города. Сейчас в библиотеке проводится реконструкция внутреннего пространства, результат которого нам видится в виде уютного, располагающего к беседе уголка для встреч.

Год семьи заканчивается, но работа с семьей остается с нами бессрочно, а значит у клуба «Аистенок» впереди еще очень много дел.
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