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«Самая прекрасная из женщин –
женщина с ребёнком на руках!»

Е. А. Евтушенко.
Дорогие будущие мамы и папы!

Мы от всей души желаем вам рождения здорового и крепкого малыша, поэтому приглашаем  посещать заседания  клуба «Аистёнок», где мы рассказываем о том, что беременность – это не патология, а творчество, а роды – не операция, а состояние души, и в это время женщина может быть самой счастливой на свете. На занятиях можно познакомиться с упражнениями, помогающими укрепить и подготовить мышцы, задействованные во время беременности и родов. Можно получить ответы на вопросы: как подготовить грудь к полноценному кормлению и сохранить её форму после отнятия ребёнка от груди, как справиться с небольшими неприятностями во время кормления грудью, когда они возникают. Чем помочь малышу, если ему не здоровится, как закалять, купать, делать гимнастику и массаж.

Наш курс для беременных – это курс не только для тех, кто ждёт своего первого ребёнка, но и для повторнородящих женщин. Мы также приветствуем мужей и партнёров, желающих стать активными помощниками своим жёнам в этом важном событии в их жизни. Вы будете посещать наш клуб по воскресеньям в 15 часов в городской юношеской библиотеке (Хибиногорская, 36) в течение всего года, и надеемся, что наши встречи помогут вам стать счастливее. 
Организатор встреч  со специалистами – Трофимова А.В.- медсестра детской поликлиники.
Внимание!  Темы и сроки занятий могут меняться.
Все справки по телефону: 9 23 04 .
2
:Журналы для мам и пап:
1. Аистёнок . Русский семейный журнал.

2. Мамины премудрости. Для мам и пап. О детях и беременности.

3. Мой ребёнок. (Лиза) Для мамы и папы.
4. Няня. Журнал для родителей.

5. Растём вместе.  Газета для мам и пап.

6. Расти здоровым. Для хороших родителей.

7. Счастливая мама. Материнство в радость.

8. Счастливые родители.

9. Чудо Чадо. Для пап и мам не понарошку

DVD – диск «Мамина школа. Уроки для родителей. Подготовлено ведущими специалистами НИИ акушерства и гинекологии  им. Г.О. Отта.
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Советуем прочитать:
1. Акин, А. Девять месяцев и вся жизнь. Роды нового тысячелетия /А. Акин, Д. Стрельцова. – М. :Генезис, 2007. -637с. – (Счастье как образ жизни).

2. Балан, Л. Азбука для будущих родителей/ Л. Балан. – Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 282 с. – (Качество жизни).

3. Ведина, Т.Ф. Самые популярные имена в России: Словарь мужских и женских имён / Т.Ф. Ведина. – М.: Астрель: АСТ, 2007. – 956 с.

4. Всё о новорождённых / Гл. ред. Г.А. Непокойчицкий. – М.: АНЦ 6 АСТ6 Астрель, 2008. – 639 с.

5. Володина, В.Н. Ждём аиста. Энциклопедия беременности / В.Н. Володина. – Изд.2-е. – Ростов н/Д. % Феникс, 2007. – 566 с. – (Медицина для вас).

6. Зайцев, С. Настольная книга молодой мамы / С. Зайцев. – 6-е изд. – Мн.: Книжный дом, 2009. – 704 с. – ( Домашний справочник).

7. Именинный календарь / Изд. 2-е доп. – М. – 1996. – 127 с.

8. Ковальчук, Е.А. Долой послеродовую депрессию! Пособие для будущих мам. / Е.А. Ковальчук. – М.: ЗАО Центрограф, 2007. – 191 с. – (Моя семья).

9.  Мать и дитя. От беременности до трёх лет / Под ред. Г.М. Савельевой. – М.: РИПОЛЛ классик, 2008. – 1152 с.
10. Новиковская, О.А. Логопедическая азбука. Обучение грамоте детей дошкольного возраста / О.А. Новиковская. – СПб КОРОНА- Век, 2008. – 128 с.(в помощь логопедам, воспитателям, родителям).
11. Овчарова, Р.В. Психология родительства / Р.В. Овчарова. – М.: Издательский центр «Академия», 2005. – 368 с. (высшее проф. образование).

12. Попова, Н.М. Гимнастика и массаж ребёнка первого года жизни / Н.М. Попова и др. – Ростов н/Д.: Феникс, 2008. – 189 с. – (Медицина для вас).

13. Сирс, У. Ваш ребёнок и вы. Здоровое питание для всей семьи / У.и.М. Сирс. Пер.О. Смуровой. – М.: Эксмо,2009. – 560 с.
14. Хигир, Б.Ю. Тайна Имени / Б.Ю. Хигир. – М.: РИПОЛЛ, 1997. – 592 с. (Ваша тайна).

15. Шовкун, В.А. Правила питания детей грудного возраста / В.А. Шовкун. – Ростов н/Д.: Феникс,2007. – 151 с. – (Медицина для вас).                                         6
	Тема занятий
	Дата

1/2потоки
	Специалисты

	1. Тема  «В ожидании аиста»
	
	

	1.1 Беременность: физиологические и психологические изменения. Роль мужа в совместном периоде ожидания ребёнка.
	04октября,
17января
	Васильева И.С., акушер-гинеколог, пренатальный психолог.


	1.2 Развитие родовой деятельности, особенности поведения на каждой стадии родов.
	11октября
24 января
	Васильева И.С.

	1.3 Готовим приданое для будущего малыша. Уход за новорождённым (практические занятия). Видеофильм «Мамина школа».
	25октября

7 февраля
	Дикая Г.П., врач-педиатр, неонатолог

	1.4 Выбираем имя- выбираем судьбу.
	18октября
31января
	Иванкова Н.П., библиотекарь 

	1.5 Культура речи беременной. Как разговаривать с младенцем в утробе. Развитие речи малыша.
	По договору
	Шмыгаренко Н.С., педагог-логопед.

	2. Тема. «Роды без проблем».
	
	

	2.1. Роды без проблем. Психопрофилактика напряжения, вызванного страхами перед родами. Видеофильм «Роды».
	1ноября

14февраля
	Васильева И.С.

	2.2. Питание во время беременности. Грудное вскармливание и его преимущество. Видеофильм «Мама лучше»
	8ноября

21февраля
	Васильева И.С.

	2.3. Психопрофилактическая подготовка к родам: удобные положения при схватках, самомассаж при обезболивании.
	15ноября
28февраля
	Васильева И.С.

	2.4. Партнёрские роды – аргументы  «за» и «против». Психологическое сопровождение: приёмы расслабления для вас и вашего партнёра. 
	22ноября

17 марта
	Васильева И.С.

Титаренко О.В., врач-гинеколог

	2.5 Подготовка к родам: удобные положения, правильное дыхание. (практические занятия).
	29ноября
21марта
	Васильева И.С.

	2.6. Психологическое сопровождениt дыхательная гимнастика, релаксация, формулы самовнушения. Физиология родов.
	6 декабря
28марта
	Титаренко О.В.

	2.7. Роды. Послеродовой период.
	13декабря
4 апреля
	Торгованова С.А.,врач-гинеколог

	2.8. Культивирование положительных эмоций. Целебность звуков. 
	По договору
	Васильева И.С.

	2.9. Уход за полостью рта во время беременности, подбор гигиенических средств. Уход за полостью рта малыша.
	По договору
	Врач-стоматолог

	3. Тема. «Я родился»
	
	

	3.1. Растём вместе: физическое развитие ребёнка от 0 до 3 месяцев. Приёмы массажа (практическое занятие). Видеофильм  «Гимнастика и массаж»
	20декабря
11апреля
	Педиатр детской поликлиники

	3.2. Психологическое сопровождение: навыки общения с малышом, развивающие игры.
	27декабря
18 апреля
	Шмыгаренко Н.С.

	3.3. Профилактика неврологических заболеваний у новорождённых.
	По договору
	Кильчевская Е.Ю., врач-невролог д/п

	3.4. Музыкотерапия. Колыбельная в жизни ребёнка. 
	По договору
	Психолог, библиотекарь

	3.5. Плавание. Обучающая методика по плаванию. Практические занятия в бассейне.
	По договору
	Кильчевская Е.Ю.

Сазонова О.С., инструктор по плаванию.


4
	4. Дополнительные темы занятий
	Дата
	Специалисты

	4.1. Сенсомоторное развитие ребёнка первого года жизни.
	По договору
	Психолог, педагог-логопед

	4.2. Решаем семейные проблемы. Встреча с семейным психологом..
	По договору
	Васильева И.С., Колесникова В.В.

	4.3. Делимся опытом. Встреча с интересными людьми.
	По  договору
	Все желающие

	4.4. С днём рожденья, будущая мама! (чествование именинниц)
	По дате рождения
	Библиотекари, Трофимова А.В.

	4.5. Торжественная регистрация новорождённых. 
	По дате  рождения
	Кузнецова М.В., зав. ЗАГСом, 
Белая О.М.,зав. ГЮБ

	4.6. Акция «Родился читатель».
	1июня

28ноября
	Белая О.М.
Торгованова С.А., зав. роддомом

	4.7. «В ожидании ребёнка» (обзор правовых документов о  государственных пособиях).
	По договору
	Коврижных И.Е., вед. библиотекарь ЦГБ ПЦПИ

	4.8 «Условия и порядок регистрации детей»
	По договору
	Кузнецова М.В., зав.ЗАГСом.
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