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Программа мероприятия:
I. Вступительное слово. «Что же такое имя».
II. «Имя – информация о человеке».

1. Какое имя дать ребёнку?
2. По имени называю, по отчеству величают.

3. Когда вы родились? Время года важно для выбора имени.

III. Вместо заключения: Несколько теорий, связанных с именами.
IV. Книжная выставка: «Ваши помощники при выборе имени для ребёнка.

V. Практическое занятие по книгам.
СЦЕНАРИЙ:

Имена, имена, имена

В нашей речи звучат не случайно.

Как загадочна эта страна,

Так и имя – загадка и тайна.

Самуил Маршак.

I. Вступительное слово
Так что же такое имя? Что оно значит в жизни каждого из нас? Казалось бы, всего несколько слов, привычных для слуха, а за ними открываются целый мир и неповторимая судьба человека. Вы знаете, что существует целая наука, изучающая имена, - антропонимика (от греческих слов антропос – «человек» и онима – «имя»). Не все знают истинное значение своего имени, немногие знают, почему их  назвали 

именно так, а не иначе. 

О роли имени говорят и русские народные пословицы:

* В лицо человек сам себя не признаёт, а по имени знает.

* С именем Иван, а без имени болван.

* Без имени ребёнок – чертёнок.

* Хорошо там и тут, где по имени зовут.

Как и всё на свете, имена имеют свою историю. Они рождаются, живут своей особой жизнью, умирают, а иногда воскресают вновь. Вот как объясняет происхождение некоторых русских имён поэтесса Лариса Васильева:
Нет, не из шёлка,

Не из ситца,

А из сурова полотна,

Что на хозяйстве пригодится,

В России сшиты имена.

Лукаво, ласково, степенно,

Легко сплетается венок:

-Алёнка!

-Леночка!
-Елена!

Голубоглазенький Ленок!

Как спелый помидор со свёклой

Хозяева соседних гряд –

Румяный Фёдор

С белой Фёклой

На лавке рядышком сидят
И пашет, пашет, пашет
Паша,

Лишь пот стекает ручейком.

Не уставая, машет Маша

Ему зелёным рукавом.
Привычно, ясно,

Смутно, странно,

Живут в России имена,

А степь по имени Степана

Однажды степью названа.

Конечно это не научное, а поэтическое объяснение, но, возможно, в нём всё-таки есть и доля истины.
II. «Имя – информация о человеке»чинаем стихотворением Ларисы Васильевой "









































































Имя чинаем стихотворением Ларисы Васильевой "







































































человека несёт в себе огромную информацию. Оно даёт ответы на многочисленные вопросы, волнующие не только родителей, педагогов, но и всё общество. В какой профессии наиболее полно раскрываются природные задатки будущего гражданина? Как сложатся его отношения в семье? Как будет он растить своих детей? Какие негативные черты характера необходимо смягчить, приглушить воспитанием, а какие положительные, напротив, выделить и развить?

С древнейших времён человечество трепетно относилось к имени. Как правило, оно свидетельствовало о предназначении новорождённого, и, давая имя, рассчитывали на покровительство о защиту Бога. В исламе все 99 эпитетов, прославляющих Бога, служат именами. Источником множества имён, которые используются и по сей день, стала Библия. Так, добродетели, угодные Богу – любовь, кротость, терпение, - выразились в именах Галина («тихая») или Ирина («миротворица»), а в имени Исайя, которое буквально значит «да спасёт тебя Бог», воплотилась надежда на поддержку Всевышнего. Мать Иисуса Христа – долгожданный ребёнок у престарелых Иоакима («заклинание») и Анны («благодать») – называют особым именем Мария, что значит «возвеличенная», «превознесённая» или «госпожа».

Имя – неотъемлемая часть личности. Перемена же имени кардинально меняла социальный статус человека или же обозначала потерю им самостоятельности. Но в особых случаях имя менялось свыше, это было знаком Божественной миссии. Дав апостолу Симону («услышание») имя Пётр («камень»), Иисус Христос возложил на него обязанность стать основанием, камнем строящейся Церкви (Христианской), сотворил из человека плотского, человека духовного. Так что гениальные догадки древних о судьбоносном значении имени вовсе не пустяк, не исторический рудимент. Имя, безусловно, влияет на личность, предопределяя её психологические характеристики. Характер человека действительно зависит от имени.

С самого раннего детства и на протяжении всей жизни ни одно слово не слышит человек так часто, как своё имя. Родителям хочется, чтобы имя звучало красиво (хотя тут всё весьма относительно, ибо, что красиво с точки зрения одного, порой малопривлекательно для другого), чтобы своим значением оно уже заранее наделяло малыша положительными качествами (к примеру, Александр – «мужественный защитник» или Валентина «здоровая, сильная»). Иногда ребёнка называют согласно семейной традиции, иногда - в память или в честь дорогого человека. 

В XVIII веке не существовало семьи, где бы не было Екатерины (в честь Екатерины Великой) Вера в силу имени сохраняется, пусть и не в такой степени, и ныне. Во всяком случае, редко какие родители назовут своего малыша первым попавшимся именем. Но во избежание неприятностей хорошенько подумайте, прежде чем принять решение о имянаречении.

Как показали довольно длительные  наблюдения, характер зависит не только от имени. Важно, оказывается, в какое время года родился человек и какое отчество он носит. Существует определённая закономерность: людям с одним именем и отчеством импонируют другие люди с определёнными  именами и отчествами. Некоторые имена и отчества их просто раздражают. Действительно, каждое имя с отчеством являются звуковыми раздражителями, которые, так или иначе, возбуждают определённый участок мозга. В этом возбуждении участка мозга и заключается  притяжение  людей друг к другу или, наоборот, их отталкивание. Подобные звуковые колебания незаметны (на подсознании), но чётко отражаются на характере человека и даже на его внешнем виде. Одни звуки ласкают наш слух по непонятным нам причинам, другие же нам неприятны. Если имя созвучно с теми именами людей, которых мы хорошо знаем и любим, то помимо нашей воли возникает симпатия к такому человеку, и наоборот. Вот почему мы часто слышим: «Не нашёл суженую, не сошлись характерами». А шансов сойтись характерами было чрезвычайно мало, ибо это заложено изначально в звучании имен и отчеств каждого из партнёров.

Применяя такой простой метод, как характеристика человека по имени, отчеству и месяцу рождения, можно в принципе определить психологический тип человека, прогнозировать поведение в определённых ситуациях. От психологической совместимости зависят и прочность семейного союза, и успех предпринимательства.

Помните, выбор имени – дело весьма серьёзное. Им в значительной степени определяется судьба пришедшего в этот мир человека. От вас зависит, чтобы стала она счастливой.
1. Какое имя дать ребёнку?
Начинаем стихотворением Ларисы Васильевой «Русские имена»

                    В чём тайна? Собственное имя,
                Пусть не впечатано в гранит,

           Но в сочетании с другими

   Твоё отличие хранит;

      Оно сливается с тобою,

                                                                Хотя подходит не всегда,

         Оно становится судьбою

     На все грядущие года.

Все хлопоты, переживания и страдания, связанные с появлением на свет вашего малыша, позади. Пред родителями встаёт вопрос: как назвать малыша? Чем руководствоваться при выборе имени? Красивым звучанием? Памятью о друге? Желанием увековечить имя близкого родственника? Модой? Какими бы ни были ваши побуждения, постарайтесь, прежде всего, позаботиться о счастливой судьбе  вашего ребёнка, которая в немалой степени  зависит от того, какой выбор вы сделаете.  И лучше в такой момент руководствоваться определёнными принципами. 

Использовавшиеся в прошлом святцы упрощали эту процедуру, но в них много имён не очень благозвучных, там есть имена, которые сейчас не используются совсем, или используются  очень редко. И всё же рекомендуем исходить из общих для всех критериев. В чём они?
Каждое имя содержит набор звуков различной высоты, а каждый звук является определённым раздражителем для нашего мозга. Под воздействием звуков своего имени формируется характер ребёнка. Есть твёрдые, жёстко звучащие имена: Игорь, Дмитрий, Жанна, Дина, - у таких детей под действием звукового раздражителя формируется характер настойчивый, упрямый. Они очень самостоятельны и решительны. Есть имена, звучащие мягко, мелодично: Светлана, Ирина, Вера, Наталья, Михаил, Сергей, Александр, Алексей, - у таких детей характер заведомо будет покладистым, спокойным. 

Лучше, если имя легко произносится и запоминается как само по себе, так и с отчеством. Трудно выговариваемые имена и отчества становятся помехой при общении, вызывают напряжение у того, кто обращается, и неловкость у того, к кому обращаются. И, в конечном счёте, принесут страдания вашему повзрослевшему сыну или дочери. Человек с таким именем и отчеством каждый раз с тревогой ждёт, что их опять произнесут неправильно, исказят. У многих в результате возникает комплекс неуверенности.

Очень важно, чтобы имя и отчество произносились мягко и легко. Например: Александр Владимирович, Алексей Михайлович. Произнесите эти сочетания вслух, и   сразу почувствуете разницу с другими: Степан Игоревич, Дмитрий Станиславович. Гармоничное звучание возникает в том случае, если ударение в имени и в отчестве приходится на одинаковый по счёту слог, а на стыковке имени и отчества нет нагромождения согласных или гласных звуков.
Нежелательно, чтобы имя, каким бы красивым оно ни было, звучало полнейшим диссонансом с фамилией человека. (Родриго Степанов).

Желательно, чтобы имя не затрудняло образование ласкательных форм (Санечка, Васюточка, Алинушка и т.п.).

Побеспокойтесь и о том, чтобы имя не вызывало неприятных ассоциаций. Не называйте детей в честь каких-либо знаменитых событий или выдающихся людей – Революция, Сталина и т.п., дабы не затруднять жизнь вашего ребёнка в дальнейшем. Нежелательно называть детей именами героев полюбившихся телесериалов, именами знаменитых писателей, если к тому же совпадают отчество и фамилия. Не каждый ребёнок может соответствовать такому имени. (Лев Толстой). У ребёнка может нарушиться психика от постоянных насмешек.

Не рекомендуем называть сына именем отца. Например: Александр Александрович, Николай Николаевич и т.д. Не следует называть и дочерей в честь матери. Их отношения будут складываться очень сложно. Они не находят друг с другом общего языка. Одинаковые  имя и отчество придают характеру ребёнка неустойчивость, повышенную эмоциональность, излишнюю раздражительность. Объясняется это тем, что ребёнок и так многое наследует от родителей и хорошо, если лучшие качества, но чаще бывает наоборот. Повторение родительского имени способствует развитию негативных черт.
Не рекомендуем называть ребёнка и в честь покойных близких, например, брата, сестры, бабушки, дедушки, дабы не подвергать повторению нежелательных коллизий в судьбе ушедших из жизни родственников. Люди давно заметили закономерность, что жизнь этих детей складывается не очень счастливо.

Будьте осторожны, давая дочерям «мужские» имена: Александра, Анатолия, Евгения и т.д. Не советуем вообще этого  делать, разве только родившимся весной или летом и с мягкими отчествами: Михайловна, Сергеевна, Петровна. В детстве у девочек с такими именами проявляется повышенная эмоциональность, порой они неуправляемы, раздражительны. Взрослея, становятся нервными,  у них формируется сложный противоречивый характер, неустойчивая нервная система, развиваются качества, присущие более мужчинам, чем женщинам. Для девочек, рождённых зимой, характерны: повышенное упрямство и несговорчивость. Некоторые из них лишены нежности, женственности, что впоследствии  сильно сказывается на их личной жизни, приводит к сексуальным нарушениям и нарушениям психики. К воспитанию этих девочек нужно подходить очень серьёзно, развивать в них чисто женские черты характера.
Прежде, чем дать имя ребёнку, вспомните, какое отчество предстоит ему носить. Например, вы выбрали  сыну имя Николай. Вспыльчивый, неуравновешенный мальчик, а с отчеством Петрович станет менее эмоционален, более целеустремлён; с отчеством Дмитриевич – наоборот, его эмоциональность будет ещё выше, нервная система более неустойчивая. 
При выборе имени особое значение имеет и время года, когда родился ваш малыш.

Зная все тонкости, можно заранее корректировать характер ребёнка, полученный им генетически от родителей, воспитывать у него качества, которых ему не достаёт  от рождения, и, наоборот, приглушать нежелательные черты характера, а, определив наклонности и интересы, акцентировать на этом внимание и помочь развитию реально имеющихся положительных задатков. Помочь ему к тому же меньше делать ошибок, которые порой приводят к непоправимым последствиям.

Так Алексей в детстве трусишка, плакса, если его без конца ругать за это и наказывать, он вырастет раздражительным, эгоистичным, обозлённым.  
Александр – весельчак, врунишка по мелочам, но обладает врождённым чувством справедливости, наказав его незаслуженно один раз, вы рискуете потерять свой авторитет в его глазах навсегда. Нелли обладает сложным характером, очень упряма. К ней нужно относиться построже, не оставлять без внимания. Ольги справедливы, трудно идут на компромисс. Людмилы амбициозны, стремятся ко всеобщему признанию и т.д. 

Учитывая всё это,  мы  (родители, психологи, библиотекари) можем помочь детям найти себя.
2. По имени называют, по отчеству величают.
Как мы уже говорили выше, характер человека зависит  не только от его имени, но и от его отчества. Поэтому часто люди с одинаковым отчеством похоже ведут себя  в стандартных ситуациях. Отчество несёт в себе полную информацию; то, что заложено самой природой, - это некий генный код, передаваемый из поколения в поколение. Оно символизирует принадлежность человека к определённому роду и даёт ему дополнительное имя – по отцу.
Отчество как бы корректирует сложившийся образ. Не изменяет его коренным образом, а уточняет, смягчает или, напротив, обостряет некоторые черты, делает их более чёткими.

Обладателям отчеств «жёстких», с твёрдой артикуляцией приходится в жизни труднее, чем их тёзкам с отчествами более мягкими, спокойными; характер первых гораздо сложнее, неуступчивее.

К «жёстким» отчествам относятся, например. Такие как Николаевич, Игоревич, Станиславович, а также : Адольфович, Виссарионович, Витольдович, Анатольевич, Вольдемарович, Ростиславович, Эммануилович, Самуилович, Людвигович, Юлианович; к мягким – Михайлович, Сергеевич, Ефимович, Ильич, Игнатьевич, Владимирович, Петрович, Павлович, Макарович, Яковлевич, Леонтьевич, Викторович, Назарович. Называя ребёнка именем отца, хорошенько подумайте!

Более мягко произносимые имена и отчества принадлежат людям добрым, покладистым, умеющим легко общаться с окружающими. Таковы: Михаил Иванович, Андрей Владимирович, Сергей Михайлович, Михаил Сергеевич, Михаил Михайлович, а также: Владимир Иванович, Сергей Владимирович, Пётр Сергеевич.

Человек с отчеством Александрович обычно импульсивен, сначала совершает поступок и лишь потом обдумывает его. Все Игоревичи упрямы, жестки. А Николаевичи, хотя по натуре и добрые люди, ведут себя как грубияны. Они настойчивы в действиях, в экстремальных ситуациях никого не щадят, в некоторых случаях противоречивы. С ними трудно найти общий язык, особенно если они в нетрезвом состоянии. Обладателям всех мужских и женских имён  отчества Николаевич или Николаевна придают повышенную эмоциональность, в какой-то мере – противоречивость.

Не следует забывать также, что многое зависит от времени рождения, поэтому разные черты у людей с одинаковым отчеством будут проявляться по-разному. Рождённые зимой всегда более сложны, резки и упрямы. В их жизни чаще возникают конфликтные ситуации. Между тем, рождённые летом, более нежны, добры и уживчивы. Читая характеристики отчеств, не забывайте об этом, так как, если имя человека несёт в себе мягкость, доброту, уступчивость, противоположные качества, привносимые отчеством, будут нейтрализованы. Но если характерные черты имени и отчества совпадают, то тут уже ничего не поделаешь. 

3. Когда вы родились? 
Время года важно для выбора имени.
Отчество, как мы выяснили, корректирует черты характера, заложенные в имени. Иногда оно даже доминирует в человеке, если тот ещё не до конца сложился как личность. Немалую лепту вносит ещё и время года, когда человек родился. Рождённым зимой, свойственна решительность, твёрдость, неуступчивость, весной – переменчивость, капризность, лето даёт щедрость, доброту, широту души, осень – мудрость и терпимость. Каждое время года добавляет немного своих красок. Вот почему не ищите прямых аналогий, не суммируйте качества, присущие данному имени и данному отчеству. Ведь все они, органично переплетаясь и взаимодействуя, создают особый, неповторимый характер.

Зима с её суровостью щедро наделила рождённых в эту пору талантами. Это, как правило, личности мыслящие и вместе с тем противоречивые, упрямые, самолюбивые. Они не щадят себя в труде и поэтому достигают высоких результатов. Их трудно сбить с толку, так как они уверенны в том, что делают. Становятся хорошими руководителями, реализуют свои возможности в области точных наук. Работают там, где требуется проявить силу воли, выносливость, целеустремлённость. Но в личной жизни этих людей подстерегают трудности, и немалые. Им не просто живётся в семье. Они подчас жестоки, властны, спорят по мелочам, доводя себя до крайне возбуждённого состояния. 

Мужчины, родившиеся зимой, отличаются крутым нравом, не любят подчиняться, непредсказуемы в своих действиях, а порой и жестоки, что не является их сутью и приносит страдания им же самим. В нетрезвом виде - неуправляемы, задиристы. Не выносят повышенного тона, не терпят возражений. С людьми, которые им не нравятся, могут вести себя вызывающе, провоцировать их на конфликт, безжалостно насмехаться над ними.

У женщин, родившихся зимой, сложнейший характер мужского склада. Они смелые, бесстрашные, всегда идут напролом, некоторые лишены нежности. «Зимним» детям надо давать мягкие, певучие имена, чтобы не усугубить негативные черты их характера, заложенные самой природой.
Мудрая осень ассоциируется в нашем сознании со зрелостью, опытом, неспешностью, она одарила и людей, родившихся в это время, соответствующими чертами. Они расчётливы и, прежде чем что-то сделать, долго думают. Умело рассчитывают каждый свой шаг, не спешат с выводами. Быстро и верно решают трудные вопросы. Среди них немало педантов. Создания дипломатичные и принципиальные, они усердны и старательны, придерживаются чёткой линии поведения, в делах настойчивы. Ясный, уравновешенный ум, спокойный и лёгкий характер, преданность способствуют крепким бракам. Рождённые осенью, редко конфликтуют в семье, любят детей и животных. Они тактичны, стараются никого не обидеть. Реалисты, мало кому верят на слово, обязательно всё проверяют сами. Карьеристы в хорошем смысле слова. Всегда имеют своё мнение, не поддаются влиянию. Стремятся к совершенству. Бережливы, знают цену деньгам, запасливы. Это актёры, философы, архитекторы, специалисты в области точных наук.

Родившимся осенью подойдут любые имена, так как мало  что может повлиять на их заложенный природой характер, а значит и на судьбу. А вот отчество нужно принимать во внимание.

Родившиеся весной - физически уязвимы, эгоистичны, нерешительны, брезгливы.  Легкоранимы и обидчивы. Хотя чаще всего это люди одарённые. Неуверенность мешает им стать лидерами. Они охотнее соглашаются на роль ведомых. Хотя мыслят правильно, каждое слово, поступок взвешивают, внимательно выслушивают мнение собеседника. Принимают всё близко к сердцу. Это перестраховщики, которые трудно привыкают к переменам. Они упрямы, себялюбивы, податливы на лесть, не лишены любования собой, болтливы, хвастливы. Характерные привычки мужчин – часто смотреться в зеркало, грызть ногти.

«Весенние» натуры проявляют гибкость в различных ситуациях, но мало кто из них имеет бойцовские качества. Зато среди них немало талантливых математиков, блестящих ораторов, есть и преуспевающие спортсмены. Они обладают незаурядной выдержкой. Преуспевают в коммерческих делах. Осторожны, их девизом является пословица: «Бережёного Бог бережёт». Но в остальном это – люди искусства. Девушки трудно выходят замуж. Им мешают -  неуверенность, страх перемен.

 Лето  оказывает благотворное влияние на родившихся в эту пору. Натуры широкие, не мелочные, готовые рисковать, чужды карьеризма.  Большое трудолюбие позволяет добиваться успеха в делах. Эмоциональные, впечатлительные, вспыльчивые, импульсивные люди. Их доброта распространяется на чужих детей, на животных, а вспыльчивость не перерастает в злопамятность. Родившиеся летом горды, отважны и настойчивы в достижении цели, активны в сексуальном плане. Добродушны, бескорыстны, наделены некой долей альтруизма. Надёжны в дружбе, никогда не подведут, не бросят в беде. Натуры духовного склада, некоторые из них посвящают себя служению Богу. Могут быть выдающимися спортсменами. Но им не свойственно быть руководителями. Лучше заниматься гуманитарными науками, искусством и связанными с ним профессиями.

«Весенние» и «летние» дети добродушны и легкоранимы, плохо защищены. Твёрдое имя придаст им уверенности в себе, явится некой защитой от жизненных невзгод.
III. Вместо заключения:
несколько теорий, связанных с именами
Проблема выбора имени интересовала человечество всегда Удивительная, подчас не поддающаяся обыденному пониманию связь между именем, характером и судьбой, была очевидна для людей даже в самые незапамятные времена. Ну а в наш просвещённый век люди не только не отказались от наблюдений, сделанных предками, а, напротив, существенно расширили их. Не случайно на сегодняшний момент существует несколько теорий, связанных с именами. Вот самые популярные из них. 

Эмоциональная и звуковая теории тесно связаны между собой. Как известно любое звуковое сочетание вызывает у человека определённые эмоции. Имя, фамилия и отчество не являются исключением. Они складываются в набор звуков, вызывают у слушателя определённые ассоциации, а соответственно, и эмоциональный отклик. Невозможно предугадать, какую реакцию вызовет то или иное сочетание  звуков у конкретного человека. Это может быть связано с его менталитетом, воспитанием, уровнем образования.

«Идеальных» имён, равно как фамилий и отчеств, не существует. Одно и то же имя может вызвать у одного человека не самые приятные эмоции, в то время как другому то же самое имя  может показаться удивительно гармоничным и приятным.

Данные теории предполагают, что  при выборе имени для ребёнка нужно обращать внимание прежде всего на среду, в которой  ему предстоит жить. Архаичные имена зачастую вызывают отторжение у большинства современных людей, несмотря на семейные традиции, а так же на явную связь с историей родной страны. Влияние редкого, малоупотребительного имени  на характер человека  легко предугадать. Как минимум, с малых лет ребёнку – обладателю непривычного имени всегда придётся быть объектом любопытства окружающих. Дети лишены деликатности, поэтому интерес к необычному имени могут проявлять в достаточно невежливой форме. Для того чтобы обеспечить себе психологическую защиту ребёнок с редким, экзотическим именем вынужден будет всегда тратить больше сил, чем его сверстники с привычными для слуха именами. 

С точки зрения звуковой теории каждый звук обладает различным тембром и высотой. Очень интересными являются выводы Пьера Руже. Он считает, что каждое имя связано с определённой энергией. Соответственно, есть имена более «сильные», а есть те, которые можно отнести к «слабым». Согласно выводам Пьера Руже энергия имени зависит от звуковых вибраций. В этом Пьер Руже солидарен с самыми разными исследователями, утверждающими, что различные звуки имени  - это звуки-волны, вызывающие определённые колебания, или вибрации.

При произнесении любого имени, фамилии и отчества на человеческий мозг воздействуют различные звуковые раздражители.  Именно поэтому,  если речь идёт о гармоничном сочетании имени, отчества и фамилии, можно взять на вооружение  такую точку зрения, согласно которой  в этих трёх составляющих должно быть как можно больше  общих звуков, особенно важно совпадение как можно большего количества согласных. В русском языке  согласные звуки делятся на  сонорные –р, м, н, л, й ; звонкие шумные согласные – б, в, д, з, ж, г; глухие шумные согласные – п, ф, т, с, ш, ц, к, х, ч, щ,

Оптимальным вариантом можно назвать тот, при котором в имени, фамилии и отчестве преобладают буквы, относящиеся к одной и той же группе (или большинство сонорных, или  глухих шумных, или звонких шумных). В этом случае при произнесении трёх составляющих в мозгу человека будут активизироваться одни и те же структуры мозга. Соответственно, не будет никаких противоречий, и тогда можно говорить о гармоничном сочетании ФИО. То же самое можно сказать  о выборе супруга или супруги.  Очень хорошо, если в именах и фамилиях молодожёнов есть как можно больше общих звуков, относящихся к одной группе. В данном случае возникает естественный и закономерный вопрос о девичьей фамилии при смене на фамилию мужа. Имеет ли какое-то значение девичья фамилия?  Безусловно, имеет. Несмотря на то, что девушка меняет её после свадьбы, родовая кармическая связь с фамилией остаётся. Поэтому возможны некоторые шероховатости в отношениях супругов, звуки  в фамилиях которых  прямо-таки противоречат друг другу. 

Приведём пример удачного сочетания. Например, фамилия супруга – Сушенков, фамилия супруги – Кочеткова. Разберём сочетания звуков этих двух фамилий. В фамилии Сушенков преобладают глухие шумные согласные – с, ш, к. В фамилии Кочеткова так же преобладают глухие шумные согласные – к. ч, т,  В этих двух фамилиях общими являются звуки – к, в,  а так же гласные звуки  - е, о. Можно сделать вывод, что по звукам  фамилии прекрасно сочетаются  друг с другом. Значит, можно надеяться, что семейная жизнь супругов будет вполне благополучной. 
Имена - это важный и значимый аспект культуры, соответственно, ассоциации в определённой степени зависят от многих аспектов. Ассоциативная теория как нельзя лучше сочетается с нашим восприятием различных фамилий. Каждая фамилия даёт нам возможность создать  в своём воображении определённую ассоциацию, а затем уже соотнести её с конкретным человеком. Не случайно многие люди с детства проносят  одно и то же прозвище, которое основано именно на фамилии. Некоторые бывают очень недовольны своей фамилией, берут псевдоним или же меняют её (мужчины тоже меняют). Смена фамилии нередко делает человека более уверенным, помогает ему справиться с комплексами и внутренним недовольством собой. Фамилии есть самые различные, в том числе неблагозвучные и причудливые. Дети с неблагозвучными фамилиями очень страдают, им приходится выдерживать насмешки сверстников.  И, по мере взросления, такой ребёнок начинает считать виновницей всех своих неприятностей исключительно фамилию. Сейчас перемена фамилии перестала кого-либо удивлять. Поэтому, как считают психологи и специалисты в области эзотерики, лучше один раз сменить фамилию и обрести желаемый психологический комфорт, чем постоянно сетовать на жизнь, считая себя несчастнейшим из людей.

К отчеству  претензии возникают намного реже, хотя встречаются и такие случаи, когда человек по мере взросления меняет его. Это в большинстве случаев связано с какими-то семейными обстоятельствами, в частности с нежеланием носить имя отца, который не принимал никакого участия в воспитании ребёнка.

Возвращаясь к разговору об именах, нельзя не упомянуть о распространённой традиции. После принятия Христианства на Руси имена было принято давать  по «Святцам». Эта традиция широко используется и сейчас. Каждое имя связано с историей жизни святого. О том, какое имя соответствует тому или иному дню и месяцу следует знать даже взрослому человеку, имя которого давно уже выбрано. В этом может помочь «Месяцеслов», или «Святцы». Современные исследователи в области эзотерики считают, что «Месяцеслов» может помочь человеку сделать свою жизнь более благополучной. То есть, если  имя соответствует  дате рождения, то тем самым гарантирована гармония  между энергией абсолюта и энергией вибраций звуков имени.  Именно благодаря «Святцам» даже взрослый человек может изменить свою судьбу, приняв крещение в Православной церкви. Во время крещения человеку должно быть дано то имя, которое соответствует его дате рождения. Эзотерики считают, что таким образом можно изменить свою судьбу. Крещёным  проводить обряд вторично не нужно. Некоторые советуют просто определить «своё» имя, ориентируясь по «Месяцеслову», и сделать его своим псевдонимом, если это возможно. Или попытаться интерпретировать его так, чтобы образовать от него прозвище. Как показывает практика, интуитивно люди испытывают живейшую симпатию к «своему» имени  подсознательно всегда стремятся к нему.   
Теперь вы вооружены знаниями об именах,  будете правильно сочетать имя и отчество, обязательно согласуете всё это со временем года рождения вашего малыша, загляните в церковный календарь и выберите святого покровителя для вашего ребёнка, а заодно узнаете, когда у вашего малыша будут именины. 
Не забудьте: выбирая имя для ребёнка, вы  ему выбираете дальнейшую судьбу!

Радостного и удачного вам имянаречения!
«Я РОДИЛСЯ…!»
На основании вышеизложенного материала были подготовлены буклеты под названием «Я родился…зимой!», «Я родился… весной!», «Я родился…летом!», «Я родился… осенью!» (см. приложение). Эти буклеты  рекомендуют молодым родителям, как  правильно назвать своего малыша, в соответствии со временем года, чтобы выбрать для него наиболее благоприятную судьбу. Эти буклеты можно предлагать не только посетителям занятий клуба, но и дарить молодым мамам при выписке из роддома, перед регистрацией малыша в отделе ЗАГС (а) кировской администрации и перед крестинами, когда родители решили крестить своего ребёнка  в церкви.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Занятие клуба «Аистёнок»  

«Выбирая имя – выбираем судьбу». Работа с книгами молодых родителей.
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Психолог - Бесова Л.В. и медсестра  детской поликлиники Трофимова А.В.

 тоже заинтересовались материалом беседы про имя.
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Молодые родители серьёзно подошли к данной теме
 и очень тщательно выбирали имя для своего малыша.
 Все хотели ему удачной судьбы.

