Приложение 14
Комплексы физкультминуток

Раз, 2, 3,4, 5-
научились вышивать,
отдыхать умеем тоже.
Руки мы на стол положим,
голову поднимем выше
и легко-легко подышим.
Раз, 2, 3, 4, 5 - топаем ногами.
Раз, 2, 3, 4, 5 - хлопаем руками.
Раз, 2, 3, 4, 5 - будем вышивать опять!

Вышивали, вышивали,
(сжимание - разжимание)
наши пальчики устали.
Вы скачите, пальчики,
(«поскакать» по столу)
как солнечные зайчики.
(указат. и средн. пальцы вытянуть вверх,
остальные выпрямить и соединить) Рисовали, вышивали, наши пальчики устали, мы немного отдохнём, вышивать опять начнём.
Любопытная Варвара смотрит влево... 

смотрит вправо... а потом опять вперёд... 

Тут немного отдохнёт. 

Шея не напряжена! 

И рассла-а-бле-на... 

А Варвара смотрит вверх! 

Выше всех, всё дальше вверх! 

Возвращается обратно –

расслабление приятно. 

Шея не напряжена 

и рассла-а-бле-на... 

А теперь посмотрит вниз –

мышцы шеи напряглись! 

Возвращается обратно –

расслабление приятно! 

Шея не напряжена 

и рассла-а-бле-на...
Пальцы наши потрудились 

и немножко утомились. 

Дружно мы их встряхнём, 

вышивать опять начнём.
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