Приложение 10
Комплексы пальчиковой гимнастики

•
Вот помощники мои,
(показать)
их, как хочешь, поверни.
(повертеть)
Раз,2,3,4.5 -
(поочерёдное складывание пальчиков)
не сидится им опять:
(постучать подушечками пальцев о стол)
постучали, повертели
(повертеть)
и работать захотели.
(сжатие пальчиков в кулак)
•
Пальцы очень крепко дружат.
Мне помощниками служат.
Раз, 2, 3,4, 5-
будем вместе вышивать.

(пальцы одной руки выпрямить, прижать друг к другу и удерживать напряженные пальцы до счёта 5. Выполнить сначала каждой рукой по очереди, затем двумя одновременно. После упражнения — встряхнуть кисти рук)

•
Дружно пальчики сгибаем,
крепко кулачки сжимаем.
Раз, 2, 3,4, 5-
начинаем вышивать.

(дети вытягивают руки вперёд, сжимают пальцы в кулачки как можно сильнее, а затем расслабляют их и разжимают. Повторяют упражнение несколько раз)

•
На моей руке 5 пальцев,
(ритмично сжимать и разжимать кулачки,
5 хватальцев, 5 держальцев,                  на счёт поочерёдно загибать пальцы)
чтоб писать и рисовать,
чтобы шить и вышивать. Их нетрудно сосчитать: раз, 2, 3, 4, 5.

•
Хочет пальчик сильным стать,
чтобы гирю поднимать. Хочет пальчик гибким стать,
чтоб красиво вышивать.

(упражнение удобнее выполнять стоя. Дети ставят подушечку большого пальца правой руки на край стола и опускают руку как можно ниже, растягивая палец. Затем то же самое проделывают левой рукой. Повторяют упражнение несколько раз)

•   Кто из пальчиков ловчее? Иголку кто держать умеет? Пальцы дружно отвечают, головами все кивают.

(дети сгибают руки в локтях, держат кисти рук перед лицом, сгибают и разгибают пальцы одновременно, не сжимая их в кулачки)
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