Приложение 9
Комплексы гимнастики для глаз

•   Пролетает самолёт,

с ним собрался я в полёт.

Правое крыло отвел,

посмотрел.

Левое крыло отвёл,

поглядел.

Я мотор завожу

и внимательно гляжу.

Поднимаюсь ввысь, лечу.

Возвращаться не хочу.


(смотрят вверх и водят пальцем за пролетающим самолётом) (отводят руки попеременно п прослеживают)

(делают вращательное движение перед грудью и прослеживают взглядом)

(встают на носочки и выполняют летательное

движение)

· Чтобы зоркими нам быть -     (вращать по кругу глазами 2-3 сек) 
нужно глазками крутить:             (повернуть глаза влево, вправо, поднять глазки  влево,  глазки вправо, глаза вверх, опустить) (поморгать) (прикрыть глаза)

вверх и вниз, и всё сначала. 

Быстро-быстро поморгай, 

отдых глазкам потом дай.

•   Чтобы зоркими нам стать,       (тремя    пальцами    каждой    руки    легко 

нужно на глаза нажать,                 нажать    на    верхнее    веко

Нарисуем большой круг                соответствующего глаза и держать 1 -2 сек)

и осмотрим всё вокруг.                (глазами и выдвинутым языком делать 

                                                       совместные движения, вращая их по кругу   

                                                        и из стороны в сторону)

А сейчас, а сейчас
     (действия выполняются в соответствии со
всем гимнастика для глаз.
     словами воспитателя)
Глаза крепко закрываем,
дружно вместе открываем.
Снова крепко закрываем
и опять их открываем.
Смело можем показать,
как умеем мы моргать.
Головою не верти,
влево посмотри,
вправо погляди.
Глазки влево, глазки вправо -
упражнение на славу.

Кружевницы ниткой кружева плетут,   (имитируют плетение)
там цветы и птицы дивные живут.         (отводят руки в стороны попеременно
Их иголочка рисует тут и там,                и прослеживают взглядом)
нитка тянется за нею по пятам. 

Но и мы умеем кружева вязать,
будем кисточкой узоры рисовать.         (имитируют рисование кистью)
Нарисуем мы узоры наверху,                (поднять голову, посмотреть вверх)
завитушками листочки есть внизу,       (посмотреть вниз)
слева можем мы бутоны положить,       (отводят руки в стороны попеременно
справа инеем пушистым всё' покрыть,   и прослеживают взглядом)
Мы волшебные получим кружева,        (поднять руки вверх)
будут радовать они нас, детвора.            (улыбаясь, опустить руки через стороны вниз)
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