Методические рекомендации 

для воспитателей
«Организация экскурсии»

Экскурсии и прогулки за пределы детского сада, предусматривающие реализацию познавательных и воспитательных задач проводятся  с детьми уже 3-4 лет. Дети старшего дошкольного возраста отличаются высокой степенью самостоятельности и собранности, что позволяет организовать экскурсии более продолжительные и сложные по содержанию и методике проведения.

Экскурсии представляют собой особый вид занятия, которые дают возможность  в естественной обстановке познакомить детей с природными, культурными объектами, деятельностью взрослых, при этом дошкольники познают мир во всем многообразии, развитии, наблюдают взаимную связь явлений.

При планировании экскурсий учитываются следующие требования:

- экскурсия должна обеспечить первоначальное яркое целостное восприятие предметов и явлений, что диктуется особой ролью эмоционального фактора в пробуждении и развитии у детей любознательности, познавательных интересов;

- для расширения, углубления, обобщения представлений детей проводятся повторные экскурсии, во время которых ребенок находит изменения, новые качества и свойства в наблюдаемом ранее объекте, явлении;

- программный материал должен постепенно усложняться по двум направлениям: за счет расширения круга наблюдаемых явлений, а также последовательного углубления и обобщения знаний о них;

- на каждой экскурсии образовательные и воспитательные задачи решаются в единстве, поэтому нужно планировать объем знаний и умений; продумывать, какие чувства, отношения, нравственные качества, эстетические переживания будут активизированы.

Экскурсия имеет определенные структурные части, неразрывно связанные между собой: подготовительный этап, ход экскурсии и последующая послеэкскурсионная работа.

В подготовительный этап входит подготовка педагога и детей. Намечаются тема, цели, сроки проведения экскурсии, осматривается место, анализируется состояние объектов, уточняется объём знаний для усвоения, формулируются примерные вопросы, продумывается содержание пояснений, подбираются фрагменты стихотворений, пословицы и поговорки. На этом этапе решаются и организационные вопросы: каким маршрутом вести детей, где их разместить для наблюдения, отдыха, игр.

Необходимо также провести психологическую подготовку детей к предстоящей экскурсии. Для этого используются следующие педагогические приёмы и средства:

- сообщение новых, интересных сведений о предметах и явлениях, с которыми детям предстоит встретиться;

- актуализация опыта детей, перед экскурсией в краеведческий музей воспитатель интересуется, кто из детей бывал в музее, что видел, что понравилось;

- использование произведений искусства – художественная литература, репродукции картин, музыка, песни, с целью воздействия на эмоциональную сферу ребенка, так как это в свою очередь, обостряет наблюдательность, активизирует восприятие.

В ходе самой экскурсии используются различные методы обучения, но ведущим является наблюдение. Сначала детям предоставляется возможность познакомиться с объектом в целом при этом используются вопросы разных типов: 

- нацеливающие внимание, требующие констатации ответа (как называется, какие части имеет, какими обладает качествами, особенностями);

- активизирующие мышление, требующие сравнения, сопоставления, различения, обобщения (для установления связей, отношений);

- стимулирующие деятельность воображения, побуждение к творческому мышлению, выводам, суждениям).

Пояснения на экскурсии касаются того, что дети непосредственно воспринимают, и бывают краткими, четкими. В процессе экскурсии особую роль играет поддержание мыслительной активности детей. С этой целью используются приемы, стимулирующее познавательный поиск: детям предлагается задать вопросы о том, что они увидели, что их заинтересовало, что кажется непонятным; вспомнить соответствующее стихотворение, пословицу, загадку. В конце экскурсии подводится итог: что видели, что им понравилось, что особенно интересно.

Послеэкскурсионная работа направлена на расширение, уточнение, систематизацию знаний, актуализацию чувств, отношений, зародившихся на экскурсии. Для этого используются следующие приемы:

- оформление материалов, принесенных с экскурсии (шишки, камни, листья и т.д);

- обращение к художественным произведениям – книгам, музыке, песням, репродукциям, с помощью которых усиливаются впечатления от экскурсии, а дети побуждаются к сравнению предлагаемого с тем, что непосредственно воспринимали;

- оформление альбомов «Наш город», «Наш парк», «Как трудятся люди нашего города» и т.д.;

- изготовление макетов, коллекций, гербариев;

- организация режиссерских, сюжетно-ролевых, дидактических игр;

- обобщающие беседы, которые проводятся по завершении блока образовательной работы по определенной тематике.

Любую экскурсию следует начинать с небольшого предварительного  рассказа, цель которого – вызвать интерес детей к определенному объекту, явлению, желание пойти и увидеть его, понаблюдать. Называется предполагаемое место посещения и эмоционально, в слегка интригующей форме сообщается о нем несколько занимательных фактов. В конце рассказа предложить детям посетить это место и увидеть все своими глазами.

Получив их согласие, привести в назначенное место и на время оставить в покое. Значимость этой своеобразной паузы, которая длится 5-8 минут, заключается в том, что ребенку необходимо дать время, чтобы он осмотрелся на месте, определился в своих интересах и по возможности «изучил» привлекающие внимание предметы, явления. Только тогда происходит активизация познавательных процессов ребенка. В это время необходимо наблюдать за своими воспитанниками, отмечать про себя объекты, моменты, которые их заинтересовали. Если в процессе своего наблюдения вы замечаете, что кто-то не может сосредоточиться на чем-то определенном, старайтесь привлечь внимание ребенка специальными приемами:

- выскажите свое личное мнение, впечатление о чем-либо – «А мне понравилось…», «Мне стало интересно, потому что…»;

- организуйте сюрпризный момент, вручение сувениров, подарков;

- привлеките детей к труду, помощи взрослому.

 После экскурсии ребята с новыми впечатлениями возвращаются к себе в группу. Спустя некоторое время с ними можно поговорить об увиденном. Но для успешной систематизации обобщения знаний у дошкольников необходимо, чтобы беседу проводили те взрослые, которые не были на экскурсии, иначе теряется смысл разговора, резко падает речевая активность детей, пропадает желание общаться со взрослыми. Беседу могут организовать родители, второй воспитатель, при этом проходят они в живой, непринужденной и эмоциональной форме. Толчком началу беседы могут послужить принесенные с экскурсии предметы или удивление взрослого по поводу какого-либо события, явления.

Таким образом, для успешного проведения экскурсии необходимо помнить  простые правила:

- заранее выбирайте безопасный и оптимальный маршрут;

- не берите много оборудования;

- не рассказывайте о том, чего дети не видят;

-не намечайте много объектов для наблюдения;

-не оставляйте детей только слушателями, предусмотрите индивидуальные задания для каждого;

- научите детей правильно и последовательно рассматривать объекты;

- закрепите впечатления, полученные на экскурсии, в памяти детей, предложив им в группе нарисовать то, что больше всего понравилось и запомнилось.

